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2002

Im Jahr 2002 bildet sich innerhalb des Pfarrgemeinderats St. Margareta Kahl
ein Sachausschuss ,Senioren und Soziales".

Im September nimmt dieser seine Arbeit auf. Er wird vom Caritasverband
unterstutzt. In diesem Zusammenhang zeigt Herr Dr. Guido Kndrzer vom
Fachdienst Gemeindecaritas am 14. Oktober 2002 wahrend eines
Informationsabends konkrete Moglichkeiten, Konzepte und Ziele karitativer
Arbeit in Gemeinden auf.

Der Grundstein fiir ,Menschen FUREINANDER* wird gelegt.

Etwa zur gleichen Zeit erstellt Herr Diakon Dieter Seitz einen ,Wegweiser fur
Kranke, Behinderte, Senioren und Pflege®. Dieser soll ,die Aufmerksamkeit der
Bevodlkerung flur die Fragen und Probleme der Kranken, Behinderten,

Senioren und Pflegenden in unsrer Gemeinde starker wecken und heute
bestehende Hilfsmdglichkeiten aufzeigen.”

2003

In den Pfarrnachrichten Mai/Juni 2003 informiert der neu belebte Arbeitskreis
,Gemeindecaritas“ des Pfarrgemeinderats Uber das beabsichtigte Engagement
fur Menschen, die Hilfe brauchen, und sucht ehrenamtliche Mitarbeiter/innen
fur den Helferkreis.
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in Kahl am Main

Ein Weawsiser durch das Angebot
fnunserer Gemeinde

Thi|
—__—I- -4

Soziale Dienste in Kahl am Main

Haben Sie sich avch schon einmal galragt JWie kann ich mit airer schweran, eventusl
tortschreitenden Erkrankung umgehen? Wekche Hillen sind miglich? Wia konnen maine
Angehdrigen das bewdltipen? Kann gh in meingr veriraulen Umgeabung bleiben?"

Am Freitag, dem 03,10.2003, in der Festhalle In Kahl am Main, baben Sie dis Moghchke
sich zu informieren, Gesprache zu suchen und Edabrungen suszutauschen. Dazu bisten wir
Ihren:

Info-Stande
~Familie, Gemeinde, Pllege- akiiv sein, aktiv bleiben™

03,30 Utr - Erofirung dudch Blrgermeister Jurgen Seitz
18.00 Unr - Ende

Vortrige mit der MSglichkeit zum personlichen Gesprach
10.00 Uhr = 16.00 Uhr

Weitare Informationen eroigen in der Tagesprasse

AbschileBende Podiumsdiskussion Ambulant vor stationar - Chancon heute"
16.15 - 17.30 Uhr

Moderation: Gerd-Feter-Lux, Studiendirekior, Leitar der VHE Kahl am Main

Referanten bew, Teilnehmer der Fodiumsdizkussion:

Allce Berg-Geringswald, Laiterin des Pllegediensies, Kinlkum dar Stadt Hanaw

Dirk Fargahl, Facharz ilr Chirurgie, Kiintkum CHenbach; Migled des Harnmannbundes
Theodor Hofmann, Apatheker, Kahl am Main

Kristina Kaiser, Klinkclown, Mainz

Gabriele Raradeniz, Alzhzimer Main-Hinzig a. V., Hanau

Dr. med. Gerhard Klausmann, Deutscher Diabetikerbund. Aschaffenburg

Frater Rudolf Knopp, Provinzial, Hospitalarden vom hi. Johannes von Gotl, Manchen
Gerd Mehrling, Apotheker, Kahl am Maln

Altred Paul, Cherarzi, Kinkum Aschatienbura, Anasimesiingische Kink

Fritz Protzmann, Facharzt fur Allgemisinmedizin, GroBkroizenturg

Dr. med. Ollver Seitz, Arzt ung Zahnarz!, Universilatekiinikum Frankiyn am Main
Peter Vanselow, Bayerischer Apothekerverband, Unlerfranken

Lothar Wotz, Leitsr oer Pllegakasse tai der AQK Bayern. Dirgktion Aschafentung

For Minagessen, Gelranke, Kaffae und Kuchen ist gesorg:
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Gemeindecaritas
des Pfarrgemeinderates informiert:

Was bedeutet Gemeindecaritas?

Eine christliche Gemeinde lebt
nicht nur aus der Liturgie, sondern
auch aus ihrem sozialen Engage-
ment. Der theologische Begnff
dafiir heiBt ,.Caritas™,

Unserer Pfarrgemeinde st dies
bewusst und sie engagiert sich fir
Menschen, die Hilfe bendtigen.
Macht Thnen der Umgang mit
Menschen Freude?

» Licgen lhnen pflege- und hilfs-
bediirflige Menschen besonders
am Herzen?

« Kennen Sie die Notwendigkeit,
pflegende Angehérige in ihrer
tiglichen aufopferungsvollen
Titigkeit zu entlasten?

e Wiirden Sie gerne Senioren auf
Spaziergingen begleiten oder
mit dem Rollstuhl ausfahren?

e Wiren Sie bereit, Einkiiufe fiir
gehbehinderte oder alte Men-
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schen zu libernchmen?

« Kdénnten Sie sich eine Mitarbeit
bei dem Fahrdienst fiir Goties-
dienstbesuche vorstellen?

» Wilrden Sie als Gesprichspart-
ner fiir kranke oder alie Perso-
nen zur Verfiigung stchen?

Wir wiirden uns freuen, Sie als
ehrenamtliche Mitarbeiterin  oder
ehrenamtlichen Mitarbeiter in un-
serem Helferkreis begriilBen zu
kénnen.

Den zeitlichen Rahmen IThrer Mit-
arbeit kénnen Sie sclbst bestim-
men.

Alles Weilere entnehmen Sie bitte
dem beiliegenden Faltblatt
~Oemeindecaritas®,



Inzwischen bereitet ein Team um Diakon Seitz fur den 3. Oktober 2003 eine
Gemeinschaftsveranstaltung aller sozialen Dienste in Kahl in der Festhalle
vor. Dort stellt sich auch die Gruppe ,Gemeindecaritas“ vor, unter anderem

mit einer Power Point- Prasentation.

Gemeindecaritas in Kahl Gemeindecaritas in Kahl

Das ist mein Gebot:
"Liebet einander, so
wie ich Euch geliebt
habe."

(Joh. 15,12)

Der ,Sachausschuss
Gemeindecaritas“ des
Pfarrgemeinderates Sankt
Margareta Kahl stellt Innen
seine Schwerpunkte vor und
bittet Sie um lhre Mithilfe.

Gemeindecaritas in Kahl

Was ist Gemeindecaritas?

Eine christliche Gemeinde lebt
nicht nur aus der Liturgie,
sondern auch aus ihrem
sozialen Engagement.

Der theologische Begriff dafiir

Gemeindecaritas in Kahl

Unserer Pfarrgemeinde ist dies
bewusst und sie engagiert sich

min ehrenamtlichen Gruppen

min der Caritas-Sozialstation
St. Laurentius

min der Caritas-Senioren-
Tagespflegestatte

heif3t ,Caritas”. min der Stephanusgemeinschaft
fur Menschen, die Hilfe benétigen

Gemeindecaritas in Kahl

Wir fragen Sie daher:
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Gemeindecaritas in Kahl

mMacht Ihnen der Umgang mit

@10z Menschen Freude?

m Liegen Ihnen pflege- und
hilfsbedirftige Menschen
besonders am Herzen?

B Kennen Sie die Notwendigkeit,
pflegende Angehdrige in ihrer
téglichen aufopferungsvollen
Tatigkeit zu entlasten?

Gemeindecaritas in Kahl

m'Wiirden Sie geme Senioren auf
Spaziergangen begleiten oder mit
dem Rollstuhl ausfahren?

m\WiEren Sie bereit, Einkdufe fir
gehbehinderte oder alte
Menschen zu (bernehmen?

Gemeindecaritas in Kahl

OEIIERY w Konnten Sie sich eine Mitarbeit

bei dem Fahrdienst flr

Gottesdienstbesuche vorstellen?
m'Wiirden Sie als

Gesprachspartner flir kranke oder

alte Personen zur Verfilgung
stehen ?

& ﬁ, Gemeindecaritas in Kahl

ma

‘ Kdnnten Sie sich
C
arltas vorstellen, das eine oder

andere zu tun?

Wir wilrden uns freuen, Sie
als ehrenamtliche
Mitarbeiterin oder
ehrenamtlichen Mitarbeiter
begrufen zu knnen,

10

N 2

270
caritas

Gemeindecaritas in Kahl

Gemeindecaritas in Kahl

Um welche Hilfe geht es
konkret?

11

12
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N V2

] N
caritas

Gemeindecaritas in Kahl

m Pflegebediirftige Personen in
deren Wohnung stundenweise
besuchen.

E Einfach da sein und menschliche
Mahe schenken (z.B. varlesen).

N V2

] N
caritas

Gemeindecaritas in Kahl

m kleine Handreichungen bei den
Verrichtungen des téglichen
Lebens leisten.

B Senioren auf Spaziergangen
begleiten oder mit dem Rollstuhl
oder Rollfiets ausfahren.

13

14

N i

a4
caritas

Gemeindecaritas in Kahl

m Einkaufen fiir gehbehinderte und
alte Menschen lbernehmen.

m Fahrdienst fir
Gottesdienstbesuche.

N V2

1S3
caritas

Gemeindecaritas in Kahl

m Kassettendienst der
sonntaglichen Eucharistiefeier
unserer Pfarrei.

m Erledigung von Behérdengéngen

und Hilfe bei der Ausflllung von
Farmularen.

15

16

N 2

270
caritas

Gemeindecaritas in Kahl

Den freiwilligen Helfern
bieten wir an:

Gemeindecaritas in Kahl

B Ehrenamtliche Mitarbeit in

einem Team

B Gezielte Vorbereitung auf die

einzelnen Aufgaben durch
seelsorgliche und soziale
Fachkrafte

17
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%

2
caritas

Gemeindecaritas in Kahl

mBegleitung in
Gruppengesprachen

mDen zeitlichen Aufwand selbst
zu bestimmen

m Zusammenarbeit mit dem
Fachdienst Gemeindecaritas
Aschaffen burg
Dr. Knérzer, Diakon

Gemeindecaritas in Kahl

@

Not sehen und handeln

19

20

N 4

1 N
caritas

Gemeindecaritas in Kahl

Teilen Sie uns ruhig mit, wenn
Sie erfahren, dass jemand der
Hilfe Anderer bedarf, z.B. weil
erf/sie oder seinefihre Familie
Uberfordert ist. Sie kéinnen sicher
sein, dass wir vertraulich und
angemessen mit lhrem Hinweis
umgehen.

N 4

N
caritas

Gemeindecaritas in Kahl

LHE RZ BRALCHT HAMDE

21

22

Gemeindecaritas in Kahl

Gemeindecaritas in Kahl

Der ,Sachausschuss
Gemeindecaritas” des
Pfarrgemeinderates Sankt
Margareta Kahl bedankt sich
fur lhre Aufmerksamkeit und
hofft auf Ihre Mithilfe.

23

24
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Y Gemeindecaritas in Kahl

caritas

Alle Gedanken dieser
Bildschirmprasentation finden

Sie auch in unserem hier flr

Sie bereit liegenden
Informations-Flyer. 3
Bitte bedienen Sie sich, um —
sich noch einmal in Ruhe

damit zu beschaftigen.

25 26

.& g, Gemeindecaritas in Kahl & y, Gemeindecaritas in Kahl
1Ay Ty
ca r'rtas Kontaktadresse Caritas

Maria Réll

Vorsitzende

Heidtanne 4

683796 Kanhl

Telefon: 06188-1200

Fax: 06188-900498

E-Mail:  maria.roell@web.de

27 28

Am 27.10.2003 trifft sich der Sachausschuss ,Gemeinde Caritas®, um dem
Nachbarschaftshilfeprojekt einen Namen zu geben. In die engere Auswahl
kommen die Vorschlage

« Menschen FUREINANDER

* Hand in Hand

» Helfende Hande

* Miteinander

* Lichtblick

+ Gemeinsam

* Menschen fur Menschen.

Die Mehrheit der Anwesenden entscheidet sich fur

,Menschen FUREINANDER Kahl“.

Seite 10




Dieser Name wird am 30.10.2003 auch vom Pfarrgemeinderat akzeptiert.

Nun nennt sich die Gruppe der aus dem Pfarrgemeinderat hervorge-
gangenen sozialen Dienste in unserer Gemeinde
,Menschen FUREINANDER - Kahl am Main“

et 42 Dezarbor 2008 T ALZENAU UND

»Menschen fureinander« ab Januar in Kahl

Projekt zur Generationenpartnerschaft ist »neue Art ehrenamtlichen Engagementss

Eahl.Eine »Win-Win-Situations
nennen es die Wirtschaftsmanager,
wenn rwel eine Partnerschalt einge-
hen und fir jeden etwas heraus-
springt. Etwas ganz Ahnliches ist der-
zeitin Kahl am Entstehien, freflich
<hne jeden Gedanken an Profit:
»Menschen fiireinander - Eahl am
Main« heifit das Projekt, bei dem
Ehrenamiliche Alteren und Pllegebe-
dirftigen zur Seite stehen. Vorbilder
fiirdas Vorhaben sind die erfolgrei-
chen Gruppierungen »Tatendrangs in
Aschaffenburg und «Menschen fiirei-
nanders im oberen, bald auch im mift-
leren Kahlgrund.

*Wir wollen eine neue Art des ehren-
amtlichen Engagements im sozialen Be-
reich etablierens, sagt Mara Roll, Leite-
rin des Sachausschusses Gememdeacari-
tas der Plarred »Sanke Margaretas Kahl
Gemeinsam mit thren Ausschosskolle-
goen und unterstitzt von der Sozalstaton
sSankt Laurentiuss, der Stephanusge-
meinschaft und der evangelischen Kir-
chengemeinde hat sie das Propekt »Men-
Shen freinander - Kahl am Maine ins
Leben genifen.

Menschen unter die Arme greifen

Die Idee, die dem m Grunde hegt, ist
einfach: Ehrenamiliche jeder Konfessi-
on, jeden Albers und Geschlechts neh-
mien sich pro 'Woche ein paar Stunden
Zeit, um dlteren oder pllegebedicitigen
Menschen und deren Angehirigen unter
die Arme zu greifen. Sie begleiten bei
Spariergingen. ¢inem Einkiufsbummel,
Arpibesuchen oder Veranslaltungen,
ibermehmen stundenweise die Betren-
ung an Stelle von pllegenden Angehir-
gen, machen keine Besorgungen oder
Botengange oder nehmen sich Zeit, um

mit ihrem Gegeniiber etwas zu spiclen,
thm worrubesen oder einfach nor da zu
sein und zuzuhiiren.

Entsprungen ist das Projeki dieser
sGeperatibnenparneschafts elnerseis
dem wachsenden Badurinis iterer Men-
schen und Angehoriger nach sogialen
Kontakten, andererseits »der immer gro-
Bérwerdenden Liicke rwischen dem, was
menschlich notwendig 151 und dem, was
von Kranken- oder Pilegekassen finan-
giert wirds, wie Heinz Wack. einer der
Mitinitdatoren und Vorsitzender der So-
wiilstation Sankt Laurentius, beobachiet.

Berelts Erfahrungen vochandon

Als sLisckenbiiBers sehen sich diejeni-
gen jedoch ganz und garmichi, die bereits
Erfahirung mit dieser modernen Version
der Nzchbarschafishilfe gemacht haben.
Selt 2002 existient in Aschaffenburg das
dkumengsche Projekt »Tatendrangs mit
fiber 20 Helfern swischen 35 und 75 Jah-
ren, die thre Arbeit als spersonliche Be-

= erleben, wie Diakon Dr. Gui-
do Enarzer, der die Gruppe begleitet, be-
richien kann.

Ahnlich wie in Aschaffenburg kam
aunch im oberen Kahlgrund, wo seit eind-
ger Zeit die Aktion =Menschen fireinan-
ders lEuft, der Anstof von den Sozalsta-
tionen, die wiglich die Isolation und Ein-
samkett der Botroffencn mitbekommen,
Mil Hilfe der Sozialstation sSankt Hilde-
gardsin Schallkrippen 15t vor Kurzem ein
Ableger der sMenschen fiircinanders in
Mombris und Niedersteinbach/Bricken
aus der Taufe gehoben worden

Die Helfer, die sich in Kahl engagieren
wollen, konnen mit einer iberschauba-
req. Klaren Struktur rechnen: Jeder soll
an drel Abenden grimdlich auf seinen
Einsatr vorbereitet werden: aunBerdem
erhalten alle Mitarbeiter Arbeitsmateria-
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lien, einen Ausweis zum Schutz vor Be-
trigern sowie Begleitung durch Haupt-
amtliche. Und weil das Ehrenamt nicht
zur Last, sondern sum personlichen Ge-
winn werden soll, gilt als Rege! fiir den
Einsate pwel Stunden pro Woche. Die
Geselligkelt und der Informationsans-
tausch innerhalb der Gruppe sollen nicht
=i kurz kommen, Die « Tatendrang=-Leu-
te in Aschaffenburg etwa kommen in den
Genuss eines »Betrichsausflugess. von
Vortrigen gder Besichiigungen
Odfenhedt und Frewde an der Begeg-
nung mit Menschen ist auf der Seite der
Helfer gefordert, auf der Seite der sKun-
dieni= i5t efwas anderes notig: Der Abbau
von Vorbehalten und das Uberschreften
der Hemmschwelle, Hilfe anzunehmen.
»Was sagen die Rinder und die Nachbarn
dazu? Fremde Menschen in der Woh-
nung. will ich das dberhaupt?s Birgi
Brunn, Pllegedienstleitenin der  Sozal-
station =51 Laurentios«, kann sich dig
Fragen ausmalen, die davon abhalten
kénnten. zum Telefon = greifen. Sie
weill aber auch: «Durch die Indtiativen in
Aschaffenburg oder im Kahlgrund haben
sich bei den Begegnungen nachhaltige
personliche Kontakte entwickeli s

Helfer und Sponsoren gesucht

Starten wallen die «Menschen fillvei-
manders in Kahl am 1. [anuar. Gesucht
werden Fum #inen noch Helfer, zum an-
deren Menschen, die das kostenlose An-
gebot in Anspruch nehmen wollen. Auch
Sponsoren sind willkommen: Spenden
sind nitig fiir dic Werbung, die haupt-
amthiche Begleitung der Ehrenamitlichen
und Aufwandsentschidigungen fiir Tele-
fon und Fahrikosten. Ansprechparine-
rinnen sind Maria RS, & 06188/ 1200,
sowde die Soztalstation =5t Laurentiuse
EahVKarlstein & 06188/5248 migh



2004

Hil. 2 fiir bedurftige Bu.ger

Erstes Info-Treffen der -Menschen fureinanders

Kahl. In diesen Tagen startet in Kahl
die Aktlon =Menschen flireinandsers -
ein Projekt, bed dem Ehrenamitliche
thre Hilfe anbieten fiir iltere, kranke,
einsame oder der Unterstutzung
bediirftige Menschen,

Es haben sich schon einige engagierne
Helfer pefunden: Sie sand #u einem &r-
sten Informationstreffen unter Leltung
von Dr. Guidoe Enfrzer vom Fachdienst
«emeindecaritas= des Caritasverban-
des Aschaffenburg am Montag, 12, Janu-
ar, um 19.30 Uhr ins Liborius-Wagner-
Haus eingeladen. Zwei Einfuhrungsver-
anstaltungen, die die Helfer auf die Ein-
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satze vorbereiten sollen, werden folgen
An diesem Abend konnen auch weite-
e Interessierte hinoustoBen, die sich
nach nicht beim Sachausschuss Gemein-
decaritas, dem Initator der Aktion, ge-
meldet haben, Bei dessen Mighed Heinz
Wack (& 2770) kdnnen auch jene anrme-
fen. die die Hilfe der Menschen flres-
nanders in Anspruch nehinen wollen,
Hingewiesen sel auch auf das Spen-
denkonto des Projekis, mit dessen Geld
die Ausligen wie Fohrt- oder Fortbil-
dungkosten erstattet werden sollen:
Raiffeisenbank Kahl. BLZ T562325,
Eonio 300901652, Stichwort »Gemoinde-
caritas = Menschen foremanders, Frgh

gl LR VIR




»Menschen ﬁireinander«f in 'Stéﬁléchérn

Gut vorbereitete Freiwilligen-Initiative ab Montag in Kahl — Menschliche Nahe schenken

Kahl. 15 Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter haben sich in den vergange-
nen Wochen gemeldet, um sich In der
Kahler Initiative sMenschen fiirein-
anders (wir berichteten bereits dari-
ber) zu engagieren. Das Projekt, das
iber ehrenamtliche Nachbarschafts-
hilfe hinausgehen soll, wird am Maon-
tag, 19. April, starten.

Das Kahler Freiwilligen-Team ist fur
seine Aufgabe in drei Schulungsaben-
den vorbereiter worden. Dabei klirte
Guido Enérzer vom Caritasverband
Aschaffenburg, der die Initiative be-
gleitet, vor allem iiber die Rahmenbe-
dingungen auf: Wer sind die hauptami-
lichen Ansprechpartner, sind die Hel-
fer versichert, falls etwas passien?

Besonders betonte Kndrzer die strikte
Schweligepflicht aller Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter: » Das ist ein Schutz fiir
die Menschen, die die Diepsie von
Menschen fireinander in Anspruch
nehmen.s

Am 17, Mirz referierte Birgit Brunn,
bis Januar Pllegedienstleitung der So-
zialstation Sankt Lawrentius Kahl/
Karlstein, Gber Tipps rund um die
Pflege. Wie nehme ich die Situation bei
einem Besuch wahr? Wie kann ich mei-
ne Talente und Begabungen einschit-

zen? Was muss ich @ber typische Al-
terserkrankungen wie Diabetes. Al-
tersdepression, Demenz oder Bewe-
gungseinschrankungen wissén, wenn
fch ‘im Einsatz bin? Wie bedient man
einen Rollstuhi? Es gab viele Fragen,
reichlich Diskussionsbedarf. aber auch
Splife in gelfster Atmosphire.

Motivierte Mitarbelter

sDie Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter von Menschen fiireinander sind
hoch metiviert und freven sich alle auf
ihre neuwe Aufgabes, sagt Heinz Wack.
langjdhriger ehrenamilicher Vorsit-
zender der Soxjalstation »St Laurenti-
use, Nach Einschitrung aller Beteilig-
tenn gibl es fiir einen solchen Dienst
auch den entsprechenden Bedarf in
Kahl: Zwei Mitarbeitérinnen seien be-
réits vor dem offizicllen Startschuss im
Einsatz. weil sich herumgesprochen
habe, was das Team anbietet.

Zu den Aufgaben gehdrt es etwa
pllegebediiritige Menschen in deren
Wohnungen stundenweise zu besu-
chen. seinfach da zu seine und
menschliche Nihe zu schenken, kleine
Handreichungen bel den Verrichiun-
gen des taglichen Lebens zu leisten, dl-
tere Menschen bei Spaziergingen zu
begleiten: mit dem Rollstuhl oder dem

Ng 44.¢ oy
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ausleihbaren Rollfiets auszufahren,
Einkiufe firalte Menschen oder Fahr-
dienst fir Gottesdienstbesuche zu
fibernehmen. Auch der Kasseiten-
dienst ‘der sonntiglichen Eucharis-
tiefeier der Pfarrei »Sankt Margaretas
gehort dazu,

«Wir stellen uns vor, dass Interes-
sierte sich einfach bel der Sozialstation
melden, déren Mitarbeiter dann den
Kontakt herstellen und beim ersten Be-
such mit dem ehrenamilichen Mitar-
beiter mitgehiene, erklart Wack.

Besonders freue er sich dariber,
dass mehrere MEnner bei der Nach-
barschaftshilfe mitmachte, sagte Knor-
zer. Fiir ihn ist das Projekt richiung-
weisend fur die ehrenamtliche Arbeit:
»Niemand. der mitmacht soll ausge-
nutzt werden. =

Meldungen bel Sozlaistation

Deshalb sei der Zeltaufwand fur die
Helfer auf maximal drei Stunden pro
Woche beschrinkt. Fur Menschen, die
die Hilfe wiinschen, fallen keine Kosten
an, Wer die Hilfe von sMenschen filrei-
nander= in Anspruch nehmen mochte,
kann sich ab kommeénden Montag. 19.
April, bei der Sozialstation =Sankt Lau-
rentinse KahURarlstein unter 2 06135/
5248 melden. Michael Hofmann

-

Am kommenden Montag startet In Kahl die Initlative -Menschen fureinander-. 15 Menschen haben sich berelt erklart
an diesem Projekt mitzuarbelten, das dber eine normale Nachbarschattshilfe hinaus gehen soll, In Sehulungen wurder
diese Freiwilligen auf Ihre Aufgabe vorbereitet. Bedurftige kénnen sich bel der Sozintstation malden.  Foto: Miches! Holman:

ALZY
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Das erste Informationsblatt wird erstellt

Mot sehen vond handeln

Tealen Fac uns rulng mk, werin Swe crfah
ren, dass emand der Hilie Andeoer be-
darf, =B. wel erfsie oder seine/ e
Familie uberfordent st Sie  konnen
sicher sewn, dass e wertraulich wnd

anpemessen  mit  Jheem Hinwels
wingielicn,

HERZ BRALICHT HANDE

Was ist
Gemeindecaritas?

Eine chrathche Gememnde lelit nicht nur o
der Litunee, sondern auch aus ihrem sowialen
Engagement, Der theologneche Beymiff dabir
hetllr Carmras®.

Unserer PRarmpemeinde i1 dees bewusst und sie
engagiert sich z. B

n chrenamitlichen Gruppen,

der Cantas-Somuktation 55 1 aurenties,

der Cartas-Senioren-Tagespilegestiree und

der 5|rpl:.:na.n.-sgu;m..-lrlsujl. aft

fior Menschen, die Hilfe bendmjen.

Sachausschuss
wGemeindecaritas® des
Plarrgemeinderntes

St Margarcta Kahl

Rontakiadecasc:

lharis Rafl

Wimetend s

Ferktanme 4

BTG Bkl

Telelon: M0LER- 1200

Fax O EEE- SO0408
Bkl mans mellnteeh de

2003

Wir fragen Sie daher:

® Aachr Thoen der Umggng ot Alenschen
Freude?

Licgen Thoen pflege- wnd  halfsbedistnge
Menschen besonders am Herzen?

* kennen Sie die Notwendipheir, pllepende
\ngeharse i ihrer tiglichen aufopfenungs
vollen Timgkeit 2o entlastens

Wiirden Sie gemie Semioren aul Spaxiergingen

begbeiten oder mit dem Rollstahl ausfahren?

& Wiren Sic beren, Einkiute fir pehbehimdere
oder ale Menachen s bemehmen?

* Kinnten = txch eime Mitwher bel dem
Fahrdignst for Gotsdiensthesuche vorstel
lem?

& Wirden S als Gesprichsparmer fir keanke

oder alte Personen zur Vertigung stehen 7

Kinnten Sie sich vorstellen, das eine oder
andere #u un?

Wir wirden uns freuen, Sie als chrenamatliche
Mitarbedtenn oder ehrenamthichen Matarberter be
griBen wu kdnmen.,
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GEMEINDE-
CARITAS
IN KAHL

N V2

] Ny
caritas

pnl mein Gebat:
ebet einander, 30
wie ich Euch gelichi
habe.®

Juh. 15,12}

Um welche Hilfe geht es

konkrer?

* Pilegebedurttipe Personen i deren Waoh-
mung stundemyeise besuchen,

# Fifach da sem und menschliche Sahe
schenken (.8 voresn.
* Kleme Handeeichungen bei den Vernch

tumegen des thghohen Lebens besten,

® Semoren ot ﬁpl.::::-rgqn-;:u;l:l |iq-'.:k'|'.'¢-|'| esder
mit dern Rollstuhbl ader Rellficts ausfahren.

Fmkaufen  fir - gehbelandene und  alie
Menschen dbernchmen,

®  Fohrlenst fur Gottesdienstlsesoche.

® RKassettendienst der sonnidylichen Fucha
rstieteice unserer Pareet.

Deen fredwilligen Helfern bicten wir an:

Ehrenamtlache Mitarbest in cinem Tesm

¢ Cexmlte Vorbersitung suf die cnzclnen
\ufgaben durch seelsorgliche und somale
Fachkeafee

Beglamng n Gruppengesprichen

® [Den reithichen Aufaand sedbst 2u bestm
e,

o Ausammetiarben e dem Faclhdiense Ge

meindecanus  Aschatfenbuny e Guido
kndirer, Dukaon



Die Frauen und Manner der 1. Stunde sind:

Aus datenschutzrechtlichen Griinden kénnen die Namen der 23 Kahlerinnen
und Kahler nicht veréffentlicht werden

Herr Dr. Guido Knorzer vom Fachdienst Gemeindecaritas des Caritasver-
bandes Aschaffenburg bereitet die zuklnftigen Helferinnen und Helfer in
drei EinfUhrungsabenden auf ihre Einsatze vor.

Das 1. Informationstreffen unter der Leitung von Dr. Guido Knérzer vom
Fachdienst Gemeindecaritas des Caritasverbandes Aschaffenburg findet
am 12. Januar 2004 im Liborius-Wagner- Haus statt.

Herr Heinz Wack uibernimmt den Vorsitz und ladt am 27.10.2004
gemeinsam mit Frau Renate Hauck, Pflegedienstleiterin der Caritas
Sozialstation, zum Helferkreistreffen in die Raume der Caritas Sozialstation
Kahl / Karlstein ein.

Frau Hauck ist bei diesen und den meisten folgenden Treffen dabei und steht
den Ehrenamtlichen mit ihrem fachkundigen Rat zur Seite. Viele Hilfsanfragen
kommen daher Uber die Pflegedienstleistenden auf die Nachbarschaftshilfe zu.

Leider sind die Unterlagen aus der Zeit von 2005 bis 2009, als Frau Hauck mit
Herrn Wack die Koordination innehatte, nur unvollstandig erhalten.

Die 4 Helferkreistreffen fanden allerdings regelmafig jedes Jahr statt, auch
wenn es hier nicht dokumentiert werden kann.

Ein grolRes Anliegen unseres Vorsitzenden Heinz war der Kassettendienst.
Was hat es damit auf sich? Herr Wack hat es sich zur Aufgabe gemacht, den
kranken oder alteren Kahlerinnen und Kahlern, die nicht zum Sonntagsgot-

tesdienst kommen konnen, eine Tonaufnahme der aktuellen Vorabendmesse
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in St. Margareta ins Haus zu bringen. Dann hatten sie eine Woche Zeit, diese
anzuhoren, bis in der nachsten Woche die nachste Kassette vorbeigebracht
wurde. Dieser Dienst existiert noch immer (Stand 2021). Eine Erschwernis
tauchte allerdings vor einigen Jahren auf: Es gibt in der heutigen Zeit kaum
noch jemanden, der einen Kassettenrekorder besitzt.

2005 bis 2007

Helferkreistreffen

+ 12.01.2005 — Thema ,Not sehen und handeln”

* 11.04.2005 — Thema ,Leben mit Behinderung®

* und weitere ...(siehe Seite 15)

Bericht von Heinz Wack fur Pfarrnachrichten, Kirchenboten und
Main Echo (Januar 2005):

,Menschen FUREINANDER*

Der Helferkreis traf sich am 12.01.2005 in der Sozialstation St.Laurentius zu
einem weiteren Erfahrungsaustausch mit Herrn Diakon Dr. G. Knérzer und
der Pflegedienstleitung, Frau Renate Hauck. Dabei konnte letztere 2 neue
Helfer begriil3en, die sich, angeregt durch unseren neuen Flyer, zur Mitarbeit
bereit erklérten. Bei der Einfiihrung wurde am Beispiel des diakonischen
Dienstes der ersten Christen deutlich, wie konkret diese die Linderung der Not
damals bereits erkannt und geregelt hatten: ,Der Diakon geht in den Hausern
der Armen ein und aus, um festzustellen, ob es jemanden gibt, der in Angst,
Krankheit oder Not geraten ist. Er griff selbst zu, wo es fehlte.” So ist es auch
heute unsere Aufgabe als Christen, sensibel zu sein im Erkennen echter
Hilfsbedlirftigkeit.

Teilen Sie uns daher bitte mit, wenn Sie solche sehen, und wenden Sie sich an
die Leiterin der Sozialstation St. Laurentius, Frau Renate Hauck.

2008

Helferkreistreffen (insgesamt gab es 4 Treffen)
* 13.10.2008 — Thema: Reflexion ,Warum tue ich das?

Ist es dem anderen hilfreich?“
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Not sehen
und handeln

© Maren Beberf PLXELIEY
Infarmicren Sic uns bitre, wenn Sie erfahren, dass

jemand der Hilfe Anderer bedarf, 2B, weil erfsie
oder seinefihre Familie Gberfordent e oder wenn es
keine Angehirigen mehr gibe Sie kinnen sicher sein,

dass wir vertraulich und angemessen mit

Ihrem Hinweis umgehen.

Hier sehen Sie cinige unserer derzeitigen Helferinnen
und Helfer. Micht um sie besonders hervorzuheben,
sondern wm Sie au ermutigen, durch das cine oder
andere bekannee JGesichr” Vertrasen wu fassen,

sich an uns zu wenden und belfen 2o lassen oder
auch um selbse miczuhelfen,

Heer
kinme
Ilr Fota
stehen

Was ist
Menschen
fiireinander?

4 Copedl-Alrmann FEXELRY

Eine christliche Gemeinde bebr niche nur aus der
Liturgie, sondern auch aus ihrem sozialen
Engapement.

Aus dicsem Bewusstscin heraus

engagieren wir uns z.B.

¥ in chrenamtlichen Gruppen
(Krankenhaus-Besuchsdicnst und Komakeleuc)
b der Cartas-Soeialstation Se. Lautentius

i den E'_l.rir.l-':-!'icrlh:-r\cn-'l:lgnl'ﬂlrtr.nlillcn

i der thﬂullmp'lnnm.:hut'l

4 € € €

in der akumenischen Hospizgruppe
der Malveser Kahl-Karlseein
fiir Menschen, die Hilfe benditigen.

2009

MENSCHEN
FUREINANDER
KAHL AM MAIN

5 Sasanme Beeck ! FUXELICY

0 Bl Soutmmf PIXELICY

Kontaktadresse:

Caritas Sozialstation

St. Lavrentius Kahl-Karlseein eV,
1. Vorsiteender Heine Wack
Tebefon wund Fax 06158 277

|'ﬁ|:1:,|:d'ncl'|m[h'i.'lu|i|5

Frau Renate Hauck
Stelbvermrererin

Frau Elke Leibl
Eichendorffstralic 27

6371 Kardsein

lel. 06188 5245 ader 954290
Fax (G188 994 291

Handy (077 2046604
www.caritas-sozialstation-kk.de
E-Mail stlaurentiusg@aol .com

www.menschenfucreinander.de

N2
N
caritas

Stand: Mirz 2000

Um welche Hilfe
geht es konkret?

i Rsiber Siuimd PIXELLY

¥ PHegebediiefrige Personen in deren Wohnung
stundenweise besuchen.

¥ Finfach da scin und menschliche Nihe schenken
B, vorlesen).

¥ Kleine Handreichunpen bet den Verrichtungen
des I.:]!{,!iLI!rrl Lebers leisten,

¥ Senioren auf Sparicrgingen begleiten oder
mit dem Rollssuhl ausfabren.

w  Pinkaulen fr gchbehinderte und alee Menschen
fibernelhmen,

¥ Fahrdienst fir Gottesdienstbesuche,

¥ Kaseorendienst der sonntiglichen Eucharstiefeser
unserer Pharre,

Den Frciwilligcn Helfern
bieten wir an:

¥  [Ehrenamiliche Mitarbeit in cinem Team

¥ Geziclie Vorbercinung auf die cinzclnen Aufgaben
durch seelsorgliche und soiale Fachkrife.

¥ [Bepleiung in Gruppengespriichen

Dien witlichen Aufwand selbst zu bestimmen.

w Cusammenarbeit mit der Pllegedienstleirng
der Cariras-Sorialsiation St Laurentius, dem
Fachdiens: Gemeindecaritas r"l.\Lln:ﬁ-rll.hul'g anad
dr Fachuelle _Biirgenchaftliches Engagement des
Landreises Ascha chl.'thrg

L]
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MENSCHEN
FUREINANDER
KAHL AM MAIN

Das ist mein Gebot

wLiebet einander,

so wie ich Euch geliebt habe."
(Joh. 15,12)

Eine Iniriative der katholischen
RRaegemcinde St, Masgasets Kahl
200y wurde der Helferkees such fir
dic Plarrgemeinden 5. Peter und Pl
wnd 5S¢, Boaifarns Kadsiein sonie dic
-rr.l!'ll'_rhuhr Kirchengemsinde
Kalul-Karlseein evweiners.

Wir ﬁ'agcn Sie:

O Chrating Biched FINELITY

w  Machr lhnen der Umgang mit Menschen
Freude?

¥ Licgen thnen pflege- und hilfsbediirfrige
Menschen besonders am Herzen?

¥ Kennen Sie die Norwendigheir, pHegende
Angehdrige in ihrer diglichen aufoplerungsvollen
Tarigkeir zu enelasten?

¥ Wirden Sie gerne Sentoren auf Spazicrgangen
hrsk'ih:n odder mit dem Rollstuhl ansfihren?

¥ Wiren Sic bereir, Einkiufe fr s,l:hlxlﬁl:ld.i:r".'
oder alte Menwchen ru Gbernchmen®

¥ Kionnten Sie gch cine Mitarkeit bet dem
Fahrdienst firr Gottesdienatbesuche vorsellen?

¥ Wirden Sie als Gesprichspartner fiie kranke
oder alte Personen zur Verfligung stchen @

Kénnten Sie sich vorsellen,

das eine oder andere zu run?

Dann nehmen Sie bitee Konrake min uns auf,

Wir wiirden uns freuen, Sie als chrenamiliche

Mitarbcirerin oder chrenamudichen Mirarbeizer

beepriifien zu kinnen.

© Censell Amanul FINELICY



Ein neuer Flyer, erstellt von Heinz Wack und Maria und Helmut Roll, mit allen
Informationen sowohl flr Hilfe suchende als auch fur hilfsbereite Menschen
entsteht. Dieser kann auch Uber die neu eingerichtete Homepage einge-
sehen werden.

Treffen des Helferkreises

« 26.01.2009 - Einladung Frau Hauck, Pflegedienstleiterin der Sozialstation
Kahl/ Karlstein

* 06.04.2009 - Einladung Frau Hauck

* 13.07.2009 — Thema: ,Caritas in veritate — Die Liebe in der Wahrheit",
Einladung Frau Hauck

* 12.10.2009 — Thema: ,Lasten tragen®, Einladung Frau Hauck

Jahresriickblick auf das Kalenderjahr 2009:
» Es sind 12 Helferinnen und 9 Helfer bei 19 Hilfesuchenden im Einsatz.
* Im Jahr 2009 wurden 800 Betreuungsstunden geleistet.

2010

Helferkreistreffen

+ 18.01.2010 — Thema: ,Kreuz tragen® (Personliches, Familienkreuz, Kreuz
von Bekannten, Freunden, Nachbarn) — Einladung: Frau Hauck, Heinz
Wack, Vorsitzender der Caritas Sozialstation St. Laurentius Kahl/ Karlstein

* 19.04.2010 — Die Sozialstation bietet seit 13.04.2010 wochentlich ein
Betreuungsangebot fir demenzkranke Menschen an. Daflr wird ein
Fahrdienst gesucht, der sich aus dem Helferkreis rekrutiert.
Einladung: Frau Hauck

* 19.07.2010 — Thema: Kennenlernen von Frau Christiane Weber vom
,Burgerschaftlichen Engagement® im Landratsamt und Herrn Burkhard
Oberle von der ,Gemeindecaritas®. Einladung: Frau Hauck

+ 18.10.2010 — Thema: ,Wie gut kennen wir inzwischen die von uns betreuten
Menschen?“ Einladung: Wack / Hauck
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Im Herbst 2010 nahmen Heinz Wack, Irene Amrhein und Maria Kohler am
»Zukunftsforum Ehrenamt” des Fachdienstes Gemeindecaritas im
Martinushaus Aschaffenburg teil. Die folgende Dokumentation entstand in
diesem Zusammenhang und wurde von Herrn Burkhard Oberle verfasst

Doku ZFOREA Kahl
Nachbarschaftshilfe“ Menschen FUREINANDER¥, Kahl-Karlstein

Die Nachbarschaftshilfe Menschen FUREINANDER ist eine Initiative der
katholischen Pfarrgemeinde St. Margaretha Kahl mit Unterstiitzung der
Caritas-Sozialstation St. Laurentius Kahl-Karlstein. Das Téatigkeitsgebiet
erstreckt sich tber die Gemeinden Kahl und Karlstein. Ansprechpartner sind
Frau Renate Hauck von der Sozialstation und Herr Heinz Wack aus Kabhl.

Der erste Anlauf zu einer Nachbarschaftshilfe im Jahr 1997 scheiterte, doch
ein erneuter Anlauf 2004 flihrte dann zum Ziel. Die Initiatoren der Initiative
kamen aus den Reihen der Pfarrei. Als Partner wurde die Caritas-Sozialstation
Kahl-Karlstein mit ihrer Kompetenz im Bereich Pflege mit ins Boot genommen.
Fir die Projektgruppe suchte man sich sozial engagierte Menschen aus der
Gemeinde. Hinzu kamen: die Hospizgruppe der Malteser (Kompetenz: Hospiz-
arbeit) und der Fachdienst Gemeindecaritas (Kompetenz: Projektarbeit).

Gemeinsam wurden Angebote, Zielgruppen und Organisation der Nachbar-
Schaftshilfe erarbeitet. Durch Fallbléatter, Veréffentlichungen in Amtsblatt,
Presse und Homepage von Pfarrei und Gemeinde wurde das Projekt in der
Offentlichkeit bekannt gemacht. Auch die Veranstaltung ,soziale Dienste“

in Kahl wurde zur Vorstellung des Projekts genutzt. Am wichtigsten war die
Gewinnung von Mitarbeitern aber war die persénliche Ansprache geeigneter
Personen.

Zum Projektstart erhielten alle Mitarbeiter eine Einfiihrung durch die Caritas
Sozialstation und den Fachdienst Gemeindecaritas. Beide Institutionen

stehen den Ehrenamtlichen nach wie vor zur Seile: Die Sozialstation fungiert
als Kontaktstelle fiir Hilfesuchende, begleitet die Austauschtreffen fachlich und

stellt hierfiir RGume zur Verfiigung, die Gemeindecatritas ist Ansprechpartner
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fur Fortbildung, tberértliche Vernetzung und hauptamtliche Unterstiitzungs-
mdoglichkeiten.

Das Angebot von Menschen FUREINANDER richtet sich an Senioren,
pflegebediirftige Menschen, Familien, allein Erziehende und Kinder. Die
Ehrenamtlichen kommen zu regelmél3igen Besuchen, sie lesen vor,be-

gleiten auf Spaziergédngen und zu Arztbesuchen. Sie bieten Fahrdienste

sowie die Entlastung pflegender Angehériger und allein Erziehender an. Auch
gemeinsame Einkéufe, Einkaufsdienste und Fahrten mit Rollstuhlfahrernstehen
auf der Angebotsliste. Die Kontaktaufnahme zur Nachbarschaftshilfe kann auf
zwei Wegen erfolgen: Zum einen ein lber einen ehrenamtlichen Ansprech-
partner, zum anderen (ber die Caritas-Sozialstation.

Zurzeit sind zwdlf weibliche und neun ménnliche Helfer bei19 Hilfesuchenden
im Einsatz. Im Jahre 2009 wurden 800 Stunden geleistet. Als Anerkennung
erhalten die Ehrenamtlichen jedes Jahr ein kleines Dankeschbén-Geschenk.

Fazit:

Die Nachbarschaftshilfe Menschen FUREINANDER zeigt, wie wichtig eine
gute Vernetzung Ist. Die Initiatoren haben sich kompetente Partner gesucht
und sind planvoll vorgegangen, Vor allem die Anlehnung an die Sozialstalion
ist von groBem Wert: Diese stellt ihre Rdume und ihre Fachkompetenz zur
Verfligung und bildet somit das institutionelle Zentrum der Nachbarschaftshilfe.
Sie kann auch ihre Pflegepatienten und deren Angehérige auf die Angebote
der Nachbarschaftshilfe aufmerksam machen. Menschen FUREINANDER ist
dariiber hinaus ein sehr gutes Beispiel fiir das Zusammenwirken von ehren-
amtlicher und hauptamtlicher Caritas.

2011

Frau Maria Roll ibernimmt die Koordination der Hilfeleistungen von
Heinz Wack und wird Ansprechpartnerin. Frau Hauck ist noch immer
beratend bei den Treffen dabei und bleibt der Helfergruppe verbunden
bis zu ihrem Ausscheiden aus dem Amt der Pflegedienstleiterin.
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Veroffentlichung im ,,Wiirzburger Katholischen Sonntagsblatt®

im Herbst 2011:

16 ORTSTERMIN

Nr. 41 vom 9. Okroeer 2011

WORZBURGER KATHOLISCHES SOMNTAGSELATT

Fiireinander da sein

Caritas-Sozialstation St. Laurentius vermittelt Nachbarschaftshilfe — Kassettendienst

hrenamtliche Hilfe wird grofd

geschrieben in der Pfarrei

Kahl, Eine Basonderhait sind
die Wohnviertethelfer. Sie wer-
den auch Kontaktleute genannt,
weil sie segensreiche Kontakte
kniipfen und pflegen: mit alljihr-
lichen WeihnachtsgriiBen fir
Kahler Burger ab 85 Jahren, mit
Geburtstagsglickwinschen - ab
dem 18, Lebensjahr alle fiinf Jah-
re und ab dem 70. Geburtstag
jahrlich - sowie der Gratulation
zu runden Ehejubilden.

Segensreich ist auch die Einrich-
tung .Menschen flreinander”.
Freiwillige Helfer kimmern sich um
Parsonen, die Hilfe bendtigen. Die-
se kann ganz verschieden sein: ein
stundenweiser Besuch in der Woh-
nung, Vorlesen, kleine Handrei-
chungen im Alltag wie Einkaufen
und Botengdnge, Begleitung bei
Spaziergangen und Rollstuhlaus-
filigen, Fahrdienst oder einfach da
sein und menschliche Warme
schenken. Die Helfer, die sich je-
weils immer nur um eine Person
kimmern, leisten auch einen Bei-
trag zur Entlastung pflegender An-
gehdriger. Das Angebot richtet sich
an pflegebedarftige Menschen, Se-
nigren, Familien, Alleinerziehende
und Kinder.

2004 wurde ,Menschen fareinan-
der” auf Anregung eines Beitrags
ANZENGE

im Wirzburger katholischen Sonn-
tagsblatt Gber Nachbarschaftspro-
jekte in Kitzingen und Bad MNeu-
stadt ins Leben gerufen. Die Initia-
toren waren Kahler Pfarrgemein-
deratsmitglieder, die sich im Aus-
schuss fir Gemeindecaritas enga-
aierten. 5ie forderten Unterlagen
an und rihrten die Werbetrommel!
mit Faltblattern, VerSffentlichun-
gen im Amtsblatt, im Internet, in
der Presse, aber vor allem durch die
persanliche Ansprache.

16 Ehrenamtliche

Die Caritas-Sozialstation 5t. Lau-
rentius Kahl-Karlstein wurde mit
irs Boot geholt. Sie ist noch heute
Kontaktstelle for Hilfesuchende. In
den Caritas-Réumen bereiten Fach-
krifte die Freiwilligen auf ihre Auf-
gahe vor. Die Helfer treffen sich
vierteljahrlich, um Erfahrungen
auszutauschen. Maria Rl koordi-
niert den Einsatz der derzeit 16 Eh-
renamtlichen. Ganz wichtig sind
for R&ll zwei Dinge: Jeder Helfer
bestimmt seine Zeit selbst, und je-
des Paar” muss zusammenpassen,
um Vertrauen zueinander aufbau-
en 2u konnen,

Den Besuchsdienst der Pfarrei in
den Krankenhdusern und Alten-
heimen der Umgebung koordiniert

Klaus-Dieter Heinrich. Die Ehren-

amtlichen besuchen einzeln oder
zu rweit wochentlich oder alle

bei der Pflege?

» Batrauung zu Hause

Kahl-Karistein a.V.

aaTols
MENSCHEN VPFLEGEN

Sedt 99 Jahvery sind wiv mmer
fitr wngere Mitmenschery dou

Sie bendtigen Hilfe und Beratung
* Grund- u. Behandlungspflege
* 24 Stunden Rufbereitschaft

+ Demenzbetreuungsgruppe

* Pflegeberatung nach § 45 SGB X| bel Ihnen zu Hause

Caritas-Sozlalstation 5t. Laurentius

Eichendorfistr. 27 - 63791 Karlstein
Telefon 061 88/5248

= Verhinderungspliege
* Hausnotruf
* Essen aul Radern
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Florentine Junkuhn freut sich dber die Tonaufreichnung des aktuelie.
Vorabendgottesdienstes, die ihr Heinz Wack zum Anhdren auf dem
Kassettenrekorder bringt. Wack hat 2000 den Kassettendienst der
Pfarrei Kahl wiederbelebt.

zwei Wochen Menschen aus der
Pfarrei in den Kliniken in Alzenau-
Wasserlos, Aschaffenburg und Han-
au sowie in den Seniorenheimen in
Kahl, Alzenau und GroBkrotzen-
burg.

Kassettendienst

Heinz Wack, der ,Menschen flrei-
nander” mitbegrindete, bietet ei-
nen Kassettendienst fir Menschen
an, die nicht mehr in die Kirche
kommen kénnen. Er bringt ihnen
immer sonmtags eine Tonaufnahme
der aktuellen Vorabendmesse in
St. Margareta zum Anhéren auf
dem Kassetten-Rekorder ins Haus -
eine Woche lang, bis die nachste
Kassette kommt. Einen Kassetien-
dienst habe es schon zur Amtszeit
von Pfarrer Lippert gegeben, er-
z&hit Wack. 2000 habe er das An-

gebot wiederbelebt - mit Hilfe ei-
nes Kopierers, der damals dank
groBzigiger Spenden gebraucht
fiir 4500 Mark angeschafft werden
konnte, Das Gerdt war bitter notig,
denn es sind immerhin um die 20
Kopien erforderlich. Studentin Ya-
mina Reith unterstitzt Wack seit ih-
rem zwolften Lebensjahr beim Aus-
teilen der Kassetten.

Eine Tonaufnahme bringt Wack seit
sieben Jahren regelméBig zu Flo-
rentine Junkuhn. Die B7-Jdhrige
sieht sich zwar auch immer den
ZDF-5onntagsgottesdienst  an.
Doch die Eucharistiefeier in der ei-
genen Plarrkirche, auf die sie vom
Wohnzimmerfenster aus blicken
kann, ist ihr noch wichtiger - vor
allem, wenn besonderer Besuch
wie der  Kahler Bub® Pater Beda
Zilch sie halte, sagt sie.



Helferkreistreffen

« 17.01.2011 — Thema: Wechsel der Gruppenleitung, Erfahrungsaustausch,
Frau Hauck vermittelt Hilfsanfragen, Einladung: Maria Roll /Frau Hauck

* 11.04.2011 — Thema: “Versicherungsschutz im Ehrenamt® und ,Freiwillige
gewinnen / Freiwillige fallen nicht vom Himmel“, Einladung: Hauck /Rall

* 11.07. 2011 — Thema: Rickschau auf Einsatze und Begegnungen,
Anregungen fur kommende Aufgaben Einladung: Hauck /Rall

* 10.10.2011 — Thema: Vorbereitung zur Prasentation der Pastoraltagung in
Schmerlenbach, Einladung: Hauck /Rall

2012

Helferkreistreffen:

* 16.01.2012 — Thema ,Validation — Umgang und Kommunikation mit an
Demenz erkrankten Menschen® von Sr. Elke Vogt und Sr. Elke Leibl von der
Caritas Sozialstation, Einladung: Frau Hauck

* 16.04.2012 — Erfahrungsaustausch, Einladung: Hauck /Rall

* 09.07.2012 — Thema: ,Was bringt mir ganz personlich mein Einsatz fur
Menschen FUREINANDER® Einladung: Hauck /R4l

* 15.10.2012 — Thema: ,Lass dich auf Menschen ein!” -personliches
Verhalten im Alltag, in der Familie, bei Nachbarn und den zu betreuenden
Personen — Einladung: Hauck /Rall

Seite 22



Veroffentlichung in den Pfarrnachrichten Juni/Juli 2012

Die Zeit, eine der kostbarsten Gaben, die uns Gott
geschenkt hat!

Menschen fiireinander

Der Name sagt es schon: Wir tragen Verantwortung nicht
nur flr uns selbst und unsere Familie, sondern auch fiir
den hilfsbediirftigen Nachbarn.

Im vergangenen Jahr haben ca. ein Dutzend Helferinnen
und Helfer von Menschen fiireinander ihren
Mitmenschen in ca. 1500 Stunden ehrenamtlich Hilfe
geschenkt.

Zur Zeit gibt jedoch 3 weitere Anfragen.

Deshalb wenden wir uns an Sie mit der Bitte, doch einmal
zu prifen, ob Sie sich zu diesem Dienst bereit erkldren
kénnen. Es geht dabei darum, 1-2 Stunden pro Woche
Ihrer Zeit einem anderen Menschen zu schenken. Wir
kdnnen lhnen versichern, dass es ein Dienst auf Zeit ist
und Sie jederzeit aus persdnlichen Griinden davon
zurdcktreten kdnnen. An den Schriftenstanden in den
Kirchen liegen unsere Prospekte aus. Daraus kénnen Sie
gerne entnehmen, um welche konkreten Aufgaben es
geht.

Dariiber hinaus steht lhnen fiir telefonische Riickfragen
Frau Maria Réll, Telefon 1200, gerne zur Verfligung.

Ubrigens: Es ist keine Einbahnstralte. Sie werden bei
Ihren Begegnungen mit den von lhnen betreuten
Menschen fiir sich selbst auch eine grolle Bereicherung

erfahren.
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2013

Helferkreistreffen:

14.01.2013 -Thema: Gedanken uber die Bedeutung von ,Menschen

FUREINANDER, Einladung: Hauck /Rall

+ 15.04.2013 — Thema: Berichte von Fortbildungsveranstaltungen:
“‘Ambulante Palliativversorgung am Bayrischen Untermain®, ,Burnout”,
,Heilender Glaube®, ,Uberforderung und Abgrenzung“ ,Einladung: M. Réll

* 08.07.2013 — Thema: ,Informationen von Herrn Oberle®, Einladung: M. Rall,
Natalie Notbohm (Pflegedienstleiterin)

+ 07.10.2013 — Thema: ,Barmherzigkeit Gottes — Referat aus: Alles aulder

Mikado — Leben trotz Parkinson von Jurgen Mette“, Einladung: Roll /Wack

Maria Roll bittet um Entlastung. Sie kann die Koordinationsaufgaben
und eventuelle Einsatze nicht mehr weiterfiihren wegen familiarer
Pflegeaufgaben.

Maria Kohler ibernimmt diese Aufgabe im neuen Jahr 2014.

Den Vorsitz behalt nach wie vor Heinz Wack.
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GEMEINDECARITAS ,MENSCHEH FUREINAMDER™
wCHRIST SEIM - AUCH FUR AMDERE ™

Unter diesem Motto waren im vergangenen Jahr ca. 10 - 12 Hel-
ferinnen und Helfer ehrenamtlich etwa 800 Stunden im Einsatz.
Diese Stunden wurden Menschen geschenkt, die einsam, alt, krank und
gebrechlich sind und Hilfe brawchen.
Die Einsatze erstrecken sich Uber ein bis zwei Stunden in der Woche. Da-
bel wird erziblt, berichtet, Ernnerungen aufgefrischt, die Zeftung vorge-
lesen und kleine Handreichungen gemacht. Einkdufe und auch einmal Be-
hirdengange werden erledigt. Auch gemeinsame Spaziergange mit Rolla-
“tor oder Rollstubl sind sehr beliebt. Viel Freude macht das Singen, ganz
gleich ob Volks- oder Kirchenlieder. Die Fahrer des Fahrdienstes der De-
menz-Betreuungsgruppe werden stets freudig-erwartungsvoll begruBit.
Und so geschieht es, dass Berihrungsingste ab- und Yertrauen aufgebaut
wird. Es entstehen Zuneigung und sogar Freundschalt, Belde Seiten emp-
finden Dankbarkeit flir diese Bezichung.
Zur Zelt kinnen wir von Menschen flrelnander” nicht alle Anfragen von
Hilfesuchenden erflllen. Wir suchen deshalb dringend noch weitere Hel-
ferinnen und Helfer mit einem

Stellemangebot
Gesucht: Merschen (Fraven, Mdnner, Jugendliche)
Belanglos: Alter, Herkunft, Zeugnisse
Gebaten: Betitigungsfelder fiir jede Begabung
gemal Mt 25, 35-36 sowie 1 Kor 12, 4-6
Arbeitszeit: nicht fest geregelt
= Yergitung: Mt 23, 34 und ML 23, 40
Fahigkeiten: offene Herzen, suchende Augen, horende Ohren,
helfende Hande, wacher Gelst, Sachverstand
Fortbildung: laufend maglich
Bewerbung: bel  Menschen flreinander™

Telefon 1200 Maria Roll
Kenmwort _Christ sein®

Wir freven uns Uber lhre baldige Bewerbung
Maria Ridl, Menschen fireinander”

Harblott ‘;ﬂ"!ﬂ' foblizrz 2043
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2014

Helferkreistreffen

+ 13.01.2014 — Thema: ,Das Neue® (Text von Fulbert Stefensky) -
Wir blicken mit Zuversicht ins neue Jahr.
Einladung: Heinz Wack / Maria Kohler

* 14.04.2014 — Thema ,Mit dem Herzen zuhoéren®, Referat aus ,Die neue
Medizin der Emotionen® von Servan Schreiber, Einladung: Wack /Kohler

» 07.07.2014 — Themen: Heinz Wack stellt das Buch von G. Lohfink vor:
,Der Tod hat nicht das letzte Wort" — Bericht von der Fortbildung
~SAPV - spezialisierte ambulante Palliativversorgung — Was ist das?”
Einladung Wack /Kohler

* 13.10.2014 — Thema ,Die 3 Siebe — Wahrheit, Gute, Notwendigkeit®,
Gedanken zu der Geschichte von Sokrates, Einladung: Wack /Kohler

Jahresrickblick auf 2014:

Es fanden 4 Treffen in den Raumen der Caritas-Sozialstation

Kahl/Karlstein statt.

Die Gruppe besteht aus18 Helfer/innen und 8 Fahrer/innen fir die

Demenzgruppe.

» 3 Teilnehmerinnen sind z.Zt. nicht im Einsatz, 3 sind Ende 2014
neu hinzugekommen.

Derzeit werden 15 Menschen betreut.

In einem Sondereinsatz wurde einer Familie beim Umzug geholfen.

Im Jahr 2014 wurden insgesamt ca. 1450 ehrenamtliche Betreuungsstunden

geleistet
Seite 26



Homepage ,,Menschen FUREINANDER¥, Stand Marz 2014:

"MENSCHEN FUREINANDER" KAHL-KARLSTEIN

Eine Initiative der katholischen Pfarrgemeinde
St. Margareta Kahl

Das ist mein Gebot:

"Liebet einander,

so wie ich Euch geliebt habe.™
{Joh. 15,12)

Was ist Menschen fiireinander?

Eine christliche Gemeinde lebt aus der Eucharastie und aus ihrem sozialen Engagement,

N 2
Ny
caritas

AUs diesem Bewusstsein heraus hat sich in der katholischen Pfarrgemeinde St
Margareta Kahl eine Initiative gebildet flir Menschen, die Hilfe bendtigen,

Wer sind wir?

Hier sehen Sie einige unserer derzeitigen Helferinnen und Helfer, Vielleicht ist
Ihnen das eine oder andere Gesicht belkannt.,

Wir wollen Sie ermutigen, uns zu vertrauen und sich an uns zu wenden, wenn Sie bereit sind,
selbst mitzuhelfen oder der sich von uns helfen zu lassen.

Um welche Hilfe geht es konkret? Zum Seitenanfang

Wir halfen, indem wir

s pflegebeddrftige Personen stundenweise besuchen,

s cinfach da sind und menschliche Nahe schenken, z.B. durch vorlesen,

e klzine Handreichungen bei den Yerrichtungen des taglichen Lebens leisten,

Senioren auf Spaziergangen begleiten oder mit dem Rollstuhl ausfahren,

Einkaufe fir gehbehinderte und alte Menschen Ubernehmen,

Fahrdienst flir Gottesdienstbesuche und Betreungsgruppen anbieten,

Kassetten der sonntaglichen Eucharistiefeier unserer Pfarrei zu den Kranken bringen,
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Ubrigens:
Im Jahr 2013 haben unsere Helferinnen und Helfer insgesamt 1.250 Stunden ihrer Zeit
fur den Dienst an betreuungsbedlrftigen Mitmenschen eingebracht,

Den freiwilligen Helfern bieten wir an: Zum Scifananfang

e chrenamtliche Mitarbeit in einem Team,
s gezielte Yorbereitung auf die einzelnen Aufgaben,
durch seelsorgliche und soziale Fachkrafte,
s Begleitung in Gruppengesprachen,
s den zeitlichen Aufwand selbst zu bestimmen,
* dass sie die ehrenamtliche Tatigkeit jederzeit ohne Angabe von Grinden
wieder unterbrechen oder beenden kdnnen.
s ZUsammenarbeit mit der Pflegedienstleitung der Caritas-Sozialstation 5t Laurentius, dem
Fachdienst Gemeindecaritas Aschaffenburg
und der Fachstelle "Blrgerschaftliches Engament” des Landkreises Aschaffenburg

Wir fragen Sie: Zum Sefienanfang

s ‘Wrden Sie gerne Senioren auf Spaziergadngen begleiten oder mit dem Rollstuhl
ausfahren?

e Waren Sie bereit, Einkaufe fir gehbehinderte oder alte Menschen zu Obermehmen?

s KOnnten Sie sich sine Mitarbeit bel dem Fahrdienst zur Betreuungsgruppe fir Menschen
mit eingeschrankter Alltagskompetenz oder flr Gottesdienstbesuche vorstellen?

e Wlrden Sie als Gesprachspartner fir kranke oder alte Personen zur Verflgung stehen 7

Wenn Sie sich vorsteffen kdnnen, das eine oder andere zu fun,

dann nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf,

Wir wirden uns freuen, Sie als ehrenamtliche Mitarbeiterin oder ehrenamtlichen
Mitarbeiter begriBen zu kénnen.

MNot sehen und handeln Lum Seilenanfang

Informieren Sie uns bitte, wenn Sie erfabren, dass jemand der Hilfe oder UnterstUitzung im
Alltag braucht,

Kontaldadresse:

Caritas Sozialstation

St Laurentius Kahl-Karlstein 2.,
1. Varsitzender Heinz Wack
Telefon und Fax 06188 2770

Pflegedienstleiterin Nathalie Notbhohm
Stellvertreterin Ines Schmidt

Eichendorffstrakbe 27
63791 Karlstein

Telefon 06188 5248 oder 994290

Fax 06188 994 291 '

Handy 0177 2646604 Mathalie Nothohm (links) und Ines Schmidt frechts)
ialstation-karlstein.d

E-Mail stlaurentivs@aolcom
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aLichet citisnier,
s wiz ich Eoch gelichi habe™
(Joh. 15,12)

Stand: Mgrz 2014

Veroffentlichung: ,,Amtliches Mitteilungsblatt®, ,,Kirchenbote*
und ,,Pfarrblattsche‘:

GEMEINDECARITAS - ,,MENSCHEN FUREINAMDER®

Wussten Sie, dass im Jahr 2013 bei der Kahler Nachbar- N I/
schaftshilfe ,Menschen flreinander” etwa 1250 Stunden ":ﬁ\ #
ehrenamtlich erbracht wurden?
Das bedeutet, dass 15 Kahler Frauen und Manner diese /4 N3
Zeit mit meist kranken oder alten Menschen verbracht
haben. 5ie sind gemeinsam spazieren gegangen und ha- EiaritES
ben miteinander erzadhlt oder gesungen ...

Vor einiger Zeit hat eine neun Monate junge Dame sogar eine Leihoma in
unserem Kreis gefunden!

Ein rustiger Senior hat sich vor Kurzem fiir kleine technische Reparaturen
angeboten, vor allem im Elektrobereich. Er wartet noch darauf, dass sei-
ne Dienste in Anspruch genommen werden.

Unser kleiner Helferkreis trifft sich vier Mal im Jahr montags nachmittags
in den Raumen der Caritas Sozialstation in Karlstein, um Erfahrungen aus-
zutauschen und sich bei den bewahrten Mitarbeiterinnen der Sozialstation
Rat zu holen. Jedes Mal wird deutlich, wie viel von der Zuwendung zuriick
zu den Helfenden kommt. Es ist ein Geben und Nehmen, voller Dankbar-
keit auf beiden Seiten. Nicht umsonst heilit es: Die Freude, die du aussen-
dest, kommt ins eigene Herz zuriick.

Bei unserer letzten Zusammenkunft im April wurde das Thema , Mit dem
Herzen zuhdren” mit grolem Interesse aufgenommen.

Hilfreich, nicht zuletzt fiir uns selbst, kdnnte auch das Thema des nichs-
ten Treffens sein. Am 07. Juli wird uns Heinz Wack Passagen aus dem
Buch ,Der Tod hat nicht das letzte Wort" von G. Lohfink vorstellen.
Haben wir Ihr Interesse geweckt?

5ie finden uns im Internet unter www.menschenfuereinander.de

und unter den Telefonnummern 2770 (H. Wack) und 1050 (M. Kdhler).
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2015

Helferkreistreffen

12.01.2015 -Thema ,Resilienz®, Einladung: Wack /Kohler

14.04.2015 — Thema: ,,...dein Wille geschehe...”,

Einladung: Wack /Kohler

13.07.2015 — Thema: Gedanken aus der Fortbildung ,Hilflosigkeit
aushalten®. Herr Patrick Vogt, neuer Leiter der Sozialstation, stellt sich vor.
Gedenken an Monika Sieverding, die plotzlich verstorben ist,

Einladung: Wack / Kohler
12.10.2015 — Thema: ,Bemerkenswerte Eigenschaften, die die Natur ihren

Geschopfen mitgegeben hat” Einladung: Wack /Kohler

Veroffentlichung in ,,Pfarrblattchen, , Kirchenbote* und ,,Amtliches
Mitteilungsblatt®, Weihnachten 2015:

GEMEINDECARITAS - ,MENSCHEN FUREINANDER™

wochafft euch ein Nebenamt, ..."

sagte Albert Schweitzer,

»tut die Augen auf und sucht,

wo ein Mensch ein bisschen Zeit, ein bisschen Teilnahme,

ein bisschen Gesellschaft, ein bisschen Fiirsorge braucht.

Vielleicht ist es ein Einsamer, ein Verbitterter, ein Kranker,

ein Ungeschickter, dem du etwas sein kannst. ...

Auch auf Enttauschungen sei gefasst.

Aber lass dir ein Nebenamt, in dem du dich als Mensch an Menschen aus-
gibst, nicht entgehen. ..."

Diese Worte treffen auf die 25 Helferinnen und Helfer zu, die sich bei der
Nachbarschaftshilfe ,Menschen fureinander” auf verschiedenste Weise
einbringen. Im Jahr 2014 sind so 1450 ehrenamtliche Betreuungsstunden
zZusammen gekommen.

Im vergangenen Juni ist Monika Sieverding plotzlich verstorben. Sie gehir-
te mehr als 10 Jahre zu unserer Gruppe. Mit ihrer zupackenden, freundli-
chen Art hat sie vielen Menschen Freude gemacht, nach dem Grundsatz
der Caritas ,,Not sehen und handeln®. Sie fehlt uns.

Vier Mal im Jahr treffen wir uns montags nachmittags in den Riumen der
Caritas-5ozialstation in Karlstein unter einem thematischen Schwerpunkt
und zum Erfahrungsaustausch, auch mit den bewihrten Kraften der Sozi-
alstation. Bei unserer letzten Zusammenkunft im Juli stand das Thema
»Hilflosigkeit aushalten® im Mittelpunkt. Hier haben wir auch Herrn Dr.
Patrick Voigt, den neuen Pflegedienstleiter, kennen gelernt.

Wenn Sie sich einbringen oder mehr liber uns wissen wollen, finden Sie
uns

im Internet unter ,Menschen fiireinander Kahl* und

unter den Telefonnummern 2770 (H. Wack) und 1050 (M. Kihler).
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Jahresriickblick auf 2015:
Wir hatten 4 Treffen in den Raumen der Caritas — Sozialstation.

Unsere Gruppe besteht aus 17 Helfer/innen und 8 Fahrer/innen fur die
Demenzgruppe.

* 4 Teilnehmer/innen sind z.Zt. nicht im Einsatz.
» 1 Helferin ist plotzlich verstorben.

» 2 Helferinnen sind neu hinzugekommen.

14 Menschen werden derzeit von uns betreut.

Im Jahr 2015 wurden insgesamt ca. 1420 Betreuungsstunden ehrenamtlich
geleistet.

2016

Veroffentlichung im ,,Pfarrblattchen® und ,,Amtliches Mitteilungsblatt‘:

,,/fjlfcerrﬁaﬁ;m,h
Nr. 5 /26}1’5

;Es ist erstaunlich, wie aufmerksam
sie sind und dadurch wahrnehmen,
wo in fhrer Umgebung jemanden
der Schuh driickt. Und all das ge-
schieht in Stille und Bescheiden-
heit in unserer, in lhrer N3he.,

Es ist tatsdchlich der Rede wert,
wenn 23 Fraven und Manner in
einem Jahr 1500 ehrenamtliche

GEMEINDECARITAS
MEMNSCHEN FUREINANDER =

3
l':'.;'lq

Sagst du auch manchmal,

wenn du etwas fir andere getan
hast: ,Ach, das ist doch nicht der
Rede wert!"

Ich meine schon, dass es der Rede
wert ist, wenn sich die Helferin-
nen und Helfer von , Menschen
fureinander” immer wieder etwas
einfallen lassen, um anderen Freu-
de zu bereiten, sie besuchen oder
ihnen helfen. Es ist groBartig, dass
sie Zeit und Ideen einbringen und
sich einsetzen fur andere.
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Stunden leisten, wenn sich die
kleine Gruppe vier Mal im Jahr
zum Erfahrungsaustausch trifft
und dabei auch manchen guten
Rat von dem Team der Sozialstati-
on erhalt. Allerdings wird der Al-
tersdurchschnitt unserer Gruppe
immer hoher. Wir kinnen nicht
mehr allen Anfragen gerecht wer-
den und kinnten gut Verstarkung
und Verjiingung" brauchen.
Wenn Sie mehr Uber uns wissen
wollen, finden Sie uns im Internet
unter Menschen flreinander
Kahl* und unter der Telefonnum-
mer 1050 (Maria Kohler).



Jahresruckblick auf das Kalenderjahr 2016:

Wir hatten 4 Treffen in den Raumen der Caritas — Sozialstation:
 18.01.2016 — Thema ,Zeit haben / sich Zeit nehmen fur...“,
Einladung Wack /Kohler
* 11.04.2016 — Thema ,Grenzen setzen im Ehrenamt®,
Einladung Wack /Kohler
* 11.07.2016 — Thema ,Barmherzigkeit®, Einladung Wack/Kohler
+ 10.10.2016 — Thema ,Die hohe Kunst des Alterwerdens
(nach Anselm Gran)“, Einladung Wack/Kohler

Unsere Gruppe besteht aus 20 Helfer/innen und 7 Fahrer/innen fur die
Demenzgruppe.

» 5 Teilnehmerinnen sind derzeit nicht im Einsatz.

» 3 Teilnehmerinnen sind gegen Ende des Jahres neu hinzugekommen.
» 3 Helfer/innen haben sich fur das nachste Jahr abgemeldet.

* 3 zu Betreuende sind in diesem Jahr verstorben.

Im Jahr 2016 wurden insgesamt ca. 1570 Betreuungsstunden geleistet.
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Erganzung der Jahresbilanz:

Durch meinen Rucktritt vom Amt der Koordinatorin / Schriftflhrerin am

21. Dezember 2016 ist eine Neubesetzung der Stelle, vielleicht auch eine
Erneuerung / Umstrukturierung notwendig geworden. Deshalb fluge ich diesem
Jahresruckblick meinen personlichen Ausblick auf 2017 und die

folgenden Jahre bei:

Eine Aufteilung der anfallenden Arbeiten auf ein Team ware vorteilhaft.

» Erledigung schriftlicher Arbeiten, wie Fuhrung der Adressen- und Anwesen-
heitslisten, Einladungen schreiben, Stundenauflistung erstellen

- Offentlichkeitsarbeit, z.B. Artikel fiir Pfarrblattchen und Mitteilungsblatt
schreiben, Internetauftritt aktualisieren (Helmut Roll wird sicher weiterhin
Hilfestellung leisten!), [deen sammeln fur ein neues Werbeblatt

» Erfahrungsaustausch inhaltlich vorbereiten und durchfuhren, eventuell in
Zukunft nur noch dreimal jahrlich.

Dann gibt es die wichtige Uberlegung, ob wir ein eigenes Spendenkonto
einrichten sollten. Hier konnten wir auch unsere 400 Euro Spende vom
Landratsamt ,zwischenlagern® und gemeinsam Uberlegen, wie wir das Geld
nutzen wollen.

Maria Kbéhler
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Freude Uber die unverhoffte Spende:

Blirgerstiftung
flir den Landkreis Aschaffenburg

Geschiiftastelle:
Landratsamt Aschaffenburg
, , . Sachbearbeitung Johannes VWieland

Sozialstation St. Laurentius —— s
MNachbarschaftshilfeverein Tolelon D6021/354.267
JMenschen Flreinander” Telofax DB0Z1/354-068
Friedhofstralle 9 E-Mail SR L5 B o
63796 Kahl Unisir Zeschan

Unsere Cifnungszeten:

Montag - Freiag B=17 Un

Canralrale] 14 = 17 Uhr

povie nach Versinbarung
Ihr Zeichen, Ihre Nachricht Aschaffenburg, 19, Dezambar 7018

WEm

Férderung der Nachbarschaftshilfevereine durch die Birgerstiftung;

Sehr geehrte Damen und Herren,

ich freue mich Ihnen mitteilen zu dirfen, dass der Stiftungsrat der Burgerstiftung fiir den

Landkreis Aschaffenburg auf Viorschlag des Stiftungsvorstandes in der Sitzung vom
08,12.2018 entschieden hat dem Nachbarschafishilfeverain , Menschen Fiireinander”
einen Zuschuss aus Stiftungsmitteln in H8he von 400,00 € zur Verflgung zu stellen.

Mit diesem Zuschuss méchle die Blrgerstiflung das Ehrenamtliche Engagement der
Nachbarschafishilfevereine wirdigen und unterstitzen.

Um die Férdermittel auszahlen zu kdnnen, bitten wir um Mitteilung Ihrer Bankverbindung.
lch méchte auf diesem Weg Ihnen und allen Mitgliedern ihres

Nachbarschaftshifevereins fir lhren Einsatz recht herzlich danken und winsche Ihnen
weiterhin viel Erfolg. —_—

Mit freupdlichen, GriiBen

Dr.”Ulrich Reuter
Landrat und Vorsitzender des Stiftungsvorstandes
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Veroffentlichung im Pfarrblatt Nr. 6 / 2016 (Weihnachtsausgabe)
Gemeindecaritas — ,,Menschen FUREINANDER*

,Gemeinsam — nicht einsam” - so hiel} das Thema des Gottesdienstes am
Caritas-Sonntag, dem 25.09. in Schweinheim. Und genau dieser Leitsatz
stand auch Pate, als das Projekt der ,Generationenpartnerschaft” in der Kahler
Pfarrei Ende 2003 ins Leben gerufen wurde. Heinz Wack, damals ehrenamt-
licher Vorsitzender der Sozialstation Sankt Laurentius und Maria Roll, damals
Leiterin des Sachausschusses Gemeindecaritas der Pfarrei ,Sankt Margareta“
in Kahl bereiteten mit den Ausschuss-Mitgliedern die Initiative vor.

Und schon Mitte April 2004 konnte ,Menschen FUREINANDER® mit 15 Helfe-
rinnen und Helfern an den Start gehen. Davon sind heute noch 9 im Einsatz!
Wir Laien Ubernehmen keine pflegerischen Aufgaben, sondern schenken
unseren zu Betreuenden Zeit, Nahe und Zuwendung oder sind einfach ,nur”
da. Wochentlich gibt es fur Interessierte die Broschure ,,Gute Besserung®, die
Aktuelles zum Glauben und Leben und auch Heiteres berichtet.

Das Zugehorigkeitsgefuhl der Kranken bzw. Gehbehinderten zu unserer
Pfarrei wird au3erdem gestarkt durch den seit 15 Jahren bestehenden Audio-
Cassettendienst, der die sonntagliche Eucharistiefeier unserer Pfarrkirche in
die betreffenden Haushalte bringt. In den 12 Jahren des Bestehens von
,Menschen FUREINANDER* wurde manche ,Not gewendet".

Doch die regelmaligen Besuche der Helfer/innen sind keine ,Einbahnstrale®,
sondern fur beide Seiten eine grol3e Bereicherung. Dass die derzeit 25 Aktiven
motiviert sind, zeigt sich u. a. auch darin, dass sie die Gelegenheit nutzen, vier
Mal im Jahr zum Erfahrungsaustausch in die Raume der Sozialstation in
Karlstein zu kommen.

Maria Kohler
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2017

2017 war ein ereignisreiches Jahr. Heinz Wack konnte Christel Zellmann und
Gertrud Heinrich als neue Koordinatorinnen gewinnen. Die Arbeiten
verteilen sich nun auf 3 Schultern, da Maria Kéhler weiterhin unterstutzend
mitarbeitet.

Am Ende des Jahres erhalt unsere ehrenamtlich arbeitende Gruppe den
Kahler Heimatpreis in der Kategorie ,Soziale Heimat“ Gberreicht.

Jahresruckblick auf das Kalenderjahr 2017:

Wir hatten 4 Treffen in den Raumen der Caritas—Sozialstation:

* 17.01.2017 — Thema ,Umstrukturierung der Koordinationsaufgaben und
Verteilen auf 3 Schultern®

* 03.04.2017 — Thema ,Mit Konflikten leben“ Gesprachsleitung:
Herr Bardo Diehl

* 10.07.2017 — Thema ,Wer’s glaubt, wird selig!?“ Betrachtungen zum
Glaubensbekenntnis

* 09.10.2017 — Thema ,Das Gluck der Achtsamkeit®

Unsere Gruppe besteht aus 20 Helfer/innen und 7 Fahrer/innen fur die

Demenzgruppe.

* 4 Teilnehmerinnen sind derzeit nicht im Einsatz.

» 3 Teilnehmerinnen sind im Laufe des Jahres neu hinzugekommen.

Im Jahr 2017 wurden insgesamt ca. 1377 Betreuungsstunden geleistet.

Weil unser Initiator Heinz Wack krankheitsbedingt kurzertreten muss, verteilen
sich die Koordinationsaufgaben derzeit auf Christel Zellmann, Gertrud Heinrich
und Maria Kohler.

Am 09.12.2017 wurde unserer Gruppe als Anerkennung flr ihre ehrenamt-
liche Tatigkeit der Heimatpreis 2017 fur ,,Soziale Heimat“ vom Heimat- und
Geschichtsverein Kahl am Main durch den Vorsitzenden, Herrn Karl Becker,
verliehen
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Heimat- und Geschichtsverein Kahl a. Main

1. Vorsitzender Karl Becker 6379 Kahl am Main, Sandmiihle 1
Tel./Fax D6188/3193 e-Mail: Wir_Beckers@web.de

Sehr geehrte Frau Christel Zellmann, 01.11.2017
Helferkreis "Menschen flireinander"

das Jahr 2017 neigt sich seinem Ende
zu. Der Heimat- und Geschichtsverein
kann wiederum auf ein sehr erfolgrei-
ches Jahr mit Ausstellungen, Veran-
staltungen sowie der Anbringung einer
Erinnerungstafel "Flucht/Vertreibung"
und der genauen Rekonstruktion des
Wirtshaus-Schildes "Bayerischer Hof"
zuriickblicken.

Viele Kahler Biirgerinnen/Biirger und
auswirtige Interessierte haben unser
Heimatmuseum besucht und mit Bil-
dern, Dokumenten und Exponaten ge-
holfen, die Geschichte unserer Heimat
darzustellen.

Wir wollen uns zum Ende des Jahres
noch einmal zusammen setzen und das
vergangene Jahr Revue passieren las-
sen.

Zum achten Mal verleihen wir im
Rahmen unserer Weihnachtsfeier den
~Heimatpreis* an verdiente Personen,
Gruppierungen und Institutionen in
mehreren Kategorien.

Wie Thnen bereits mitgeteilt, hat der Vorstand im Einvernehmen mit Herrn Biirger-
meister Jiirgen Seitz beschlossen, den Helferkreis "Menschen flireinander” fiir sein
Engagement mit dem Heimatpreis auszuzeichnen. Zur Preisverleihung lade ich Sie
deshalb sehr herzlich in die Festhalle ein fiir

Samstag, den 09. Dezember 2017 um 14.30 Uhr

</

Karl Becker
1.Vorsitzender
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Die Laudatoren bei der Preisverleihung waren fur die katholische Pfarrei
Pfarrer Mariusz Kowalski und fur das evangelische Pfarramt Pfarrer Christian
Riewald. Den Preis, einen Minisandhasen und eine Urkunde vergab Karl

Becker, der Vorsitzende des Heimat- und Geschichtsvereins Kahl.

Das Gedankenkonzept von Pfarrer Kowalski und Pfarrer Riewald
fir die Laudatio:

Meine sehr geehrten Anwesenden,

als man uns fragte, ob wir eine Laudatio fiir die Nachbarschaftshilfe
,Menschen FUREINANDER* Kahl iibernehmen kénnen, haben wir spontan
zugesagt.

Warum?

Wir finden die Wurzel des sozialen Engagements in der biblisch-christlichen

Tradition, die wir vertreten. Zum Glauben gehért der Mut, sich freimiitig zu
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engagieren, Verantwortung fir sich und andere zu libernehmen und durch das
Wort Jesu zu verwirklichen:

,Was ihr den Geringsten meiner Schwestern und Briider getan habt, das habt
ihr mir getan®

In diesem Geiste griindete sich Ende des Jahres 2003 das Projekt Generati-
onenpartnerschaft in der Kahler Pfarrei mit dem Leitsatz ,Gemeinsam - nicht
einsam.”

Hieraus erwuchs die 6kumenische Nachbarschaftshilfe ,Menschen
FUREINANDER® - ein Projekt der Pfarrgemeinde St. Margareta Kahl in
Zusammenarbeit mit der Caritas-Sozialstation St. Laurentius und unterstuitzt
von der evangelischen Kirchengemeinde Kahl/Karlstein.

Die Initiatoren kamen aus den Reihen der Pfarreien. Sie suchten engagierte
Menschen aus der Gemeinde und bekamen Starthilfe zu ihrer geplanten
Nachbarschaftshilfe vom Fachdienst der Gemeindecaritas. Gemeinsam
wurden

Angebote, Zielgruppen und die Organisation fiir die Nachbarschaftshilfe
erarbeitet. Und so konnte schon Mitte April 2004 ,Menschen FUREINANDER*
an den Start gehen.

Das Angebot richtet sich seither an Senioren, pflegebediirftige Menschen,
Familien, allein Erziehende und Kinder. Die Ehrenamtlichen kommen zu
regelméfigen Besuchen, sie lesen vor und begleiten auf Spaziergdngen und
vieles mehr. Sie bieten Fahrdienste in die ndhere Umgebung an, zum Beispiel
flir Einkédufe, Kirchenbesuch und zu Gruppentreffen in der Caritas-
Sozialstation. Auch Fahrten mit Rollstuhlpatienten werden gerne von Helfe-
rinnen und Helfern iibernommen. Zudem (ibernehmen sie die stundenweise
Betreuung von Kindern, deren Eltern Unterstlitzung bendtigen.

Es ist ein soziales Engagement in der Gemeinde und fiir die Gemeinde. Aus
diesem Bewusstsein heraus engagiert sich der Helferkreis in den unterschied-
lichsten Bereichen, wo Hilfe und menschliche Zuwendung gebraucht werden.
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Und bei all diesen Einsétzen gilt ein ganz gewichtiger Faktor fiir die Ehren-
amtlichen. Clemens Kunze hat es einmal treffend so dargestellt: ,Vielleicht ist
es nur ganz wenig, was einen Menschen gliicklich macht: Nur ein Augenauf-
schlag, ein Blick oder Lacheln; nur ein Wort, eine Frage oder ein Gespréch,
nur ein Antippen, eine Beriihrung oder ein Streicheln, nur eine Geste, ein
Verstehen oder sonst irgendwas”

In den nun 13 Jahren, in denen ,Menschen FUREINANDER* besteht, hat es
sich gezeigt, dass Menschen Hilfe in unserer Gemeinde benétigen, die von
professionellen Diensten nicht abgedeckt werden kann, dass Menschen immer
mehr Zuwendung bendtigen im zwischenmenschlichen Bereich.

Das groRe Engagement der Nachbarschaftshilfe ,Menschen FUREINANDER*
zeigt sich in den jéhrlichen Zusammenstellungen der Betreuungsstunden der
Helferinnen/Helfer sowie die der Fahrer fiir die Demenzgruppe. Nimmt man
die Jahre seit der Griindung zusammen, so sind mehr als 15.000 Stunden
zusammengekommen, die fir unsere Mitmenschen das Leben erleichtern.
Eine ehrenamtliche Leistung, die gerade einmal von weniger als 30 Menschen
erbracht wurde.

Hierbei sind die zahlreichen Stunden fiir die Vorbereitung auf die einzelnen
Aufgaben durch seelsorgerische und soziale Fachkréfte, die Fortbildungsvor-
trdge und vor allem die wichtigen Gruppengespréache, die viermal im Jahr statt-
finden nicht eingeschlossen.

Das Ehrenamt ist nicht einfach selbstversténdlich. Man darf es auch nicht so
behandeln. Darum sollten auch die Namen der Ehrenamtlichen des Helfer-
kreises genannt werden, die sich fiir die Gemeinschaft einsetzen. Gerade
wer Dienste auslibt, die kaum jemand wahrnimmt und diese Uber ldngere Zeit
verrichtet, sollte von Seiten der Ortsgemeinschaft éffentliche Anerkennung
finden. Dies soll sich gerade auch im Dank &ul3ern, der zur Anerkennung
gehért. In diesem Sinne kann man das Ehrenamt nicht gentigend loben und
anerkennen.

Der Bitte von Seiten der Nachbarschaftshilfe ,Menschen FUREINANDER*
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nachkommend, Abstand von einer namentlichen Nennung der Helferinnen/
Helfer und Fahrer zu nehmen, ehrt diese Menschen in besonderer Weise.

Lassen Sie uns mit einem Aufruf von Albert Schweitzer die Laudatio schliel3en,
hier heil3t es:

, Tut die Augen auf und sucht, wo ein Mensch ein bisschen Zeit, ein bisschen
Teilnahme, ein bisschen Gesellschaft, ein bisschen Fiirsorge braucht.
Vielleicht ist es ein Einsamer, ein Verbitterter, ein Kranker, ein Ungeschickter,
dem du etwas sein kannst. Auch auf Enttduschungen sei gefasst. Aber lass’
dir ein Nebenamt, indem du dich als Mensch an Menschen ausgibst, nicht
entgehen”.

Der Heimatpreis fir ,,Soziale Heimat“ 2017 geht an die Nachbarschafts-
hilfe ,,Menschen FUREINANDER" Kahl am Main.

Der Vorstand des
Heimat- und Geschichtsvereins
Kahl am Main

verleiht den

Heimatpreis
2017

s fiir ,,Soziale Heimat*

an

"Menschen
. fureinander"

Kahl a. Main, den 09.12.2017

= |

. <

Karl Becker
1. Vorsitzender
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Die Gruppe der ehrenamtlich Tatigen auf einen Blick.

Leider war unsere Gruppe nicht vollzahlig.

Und im ,,Top Shop“ schreibt Michael Hofmann
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Am 12.Dezember 2017 berichtete das Main Echo von der Preisverleihung:

]

Preistrager und Lavdatonen des sKahier Helmatpredsess; (von links) Maria R6lL, Pfarrer Mariusz Kowalski, Marla Kohler, Burkard Schliessmann, Pfarrer Chiristian Riewald, Anita
Sattler, |Urgen Seitz, Dieter Sattler, Karl Becker, Gundolf Dahlheimer.

P Wickaet Holmaer

A2 Der. Zo17~

Mini-Sandhasen fiir Kahler Engagierte

Ehrung: Der Heimat- und Geschichtsverein vergibt zum achten Mal in mehreren Kategorien die Heimatpreise

‘on unsenem Mitarbelter

KAHL. Ein Eahler Piamist wvon
Weltrang, eine 30-kipfige Nach-
barschaftshilfe, ein Angelsportler-
Ehepaar und ein digitaler Hei-
matforscher: Das sind die diesjdh-
rigen Preistriger des =Kahler
Heimatpreisess. Der Heimat- und
Geschichtsverein hat ihn heuner
mum achten Mal verliehen - in
Form eines Mimatur-Sandhasen,
des Kahler Wahrzeichens,

*Das tue ich mir nicht an«: Die-
sen Satz hore man immer Gfter,
meinte Karl Becker. Bei seiner
Begriifung in der Festhalle ging es
um schwindendes Engagement in
der Gesellschaft, Viele hatten auch
aufgrund - pestiepener  Anforde-
rungen in-der Arbeitswelt tmmer
weniger Zeit, sich ru engagieren
Die Generation, die das von Kin-
desheinen an  praktiziert habe,
komme in die Jahre. Beckers Ap-
pell an die rund 70 Besucher:
«Helfen Sie mit, dass dieser Satz
wieder aus unserem Sprachge-
brawch verschwindet.«

Die es sich antun

Es gebe aber immer noch viele, die
sageny #Das tu ich mir an« Sie
standen am Samstag im  Mittel-
punkt der Freisverleihung.

«Der prominentesie Preistrager
war Burkard Schiiessmann in der
Kategorie »Kunst und Kulturs
Er hat in Frankfurnt Klavier, Orgel
und Komposition studiert, Studien
in Wew York, Washington und Pa-
ris absolviert und ist =als Pianist

Hintegrund: Jahresprogramm des Kahler Geschichtsvereins

im kommenden jahr blickt der Hedmat-
und Geschichisverein aul zehn Jahire
Heimatmuseum zurick, Passend daii
gibt 85 Im Frahgahr eine Ausstellung.
die einen Querschntt aus den zurick-
liegenden 30 Aussteliungen zeizl. im
Sommer will der Verein die Senig
wHeimatgeschichte fr Kinder«
fgrtsetzen, Aubardem kindigte der
Vereinsvorsitrencde Karl Becker einen
sgenussreichen Aussteiiungsherbste

auf allen Konzertbiihnen der Welt
zu Hauses, wie sein Laudator,
Biirgermeister Jirgen Seitz, sagte.
Schliessmann hat die Ehren-
doktorwiirde einer amerikani-
schen Universitit, st Professor an
der Universitit in New York und
hat zahlreiche intermationale Eh-
rungen erhalten - xuletzt in San
Diego drei Silbermedaillen fiir
seine Einspielung der Werke von
Frederic Chopin. sWenn ein sol-
ches Talent dann noch sagt, »Ich
bin ein Kahler:, dann sind wir stolz
auf einen bertihmten Sohn unse-
rer Gemeindes, so Seitz.
«In der Kategorie »Soziale Hei-
mats stand eine panze Gruppe Zur
Ehrung an. =Menschen flireinan-
der« heilit der Helferkreis, der seit
April 2004 besteht. Die Initiative
dazu entstand in der katholischen
Pfarrei. Ingwischen sind aber auch
die Caritas-Sozialstation und die
evangelische  Kirchengemeinde
beteiligt. Dazu passte es, dass der
katholische Plarrer Mariusz Ko-
walski und sein evangelischer
Kollege Christian Riewald die

a In elner Sonderschau wird 65 um
den Weinbau am Untermain gehen.
Schiieiich plant der Verein, mehens
Schattenrisse bekannter Kahler
Persénlichkeiten an Ofentichen Ge-
bavden aufrustellen. Meu ist das An-
gebot gines »Rundgangs durch unzer
Dorf, um in die Geschichte Kahls exn-
Zutauchens, so Becker. Am fahresende
wird dann weeder der Helmatpreis
vertiehen — mum neunten Mal (mgh)

Laudatie' gemeinsam vortrugen.
Cie berichteten, was die aktiell
knapp 30 ehrenamilichen Mitglie-
der von =Menschen flireinanders
alles tun: Sie besuchen Senioren,
begleiten  Hilfebediirftige zum
Arzt. kaufen fiir andere ein, ent-
lasten pflegende Angehirige oder
Alleinerzrichende, ibermehmen
Fahrdienste oder pehen einfach
mit jemandem spazioren.

«0ft i5t es ganz wenig, was ei-
nen anderen Menschen glicklich
machts, meinte Plarrer Riewald:
seine Geste, ein kKleines Wort oder
eine Beriihrungs, sMenschen fir-
einander« gehe es darum, »da zu
sein und hinzugehens. In den
letzten 13 Jahren seien s0 liber
15000 Stunden usammengekom-
men - nicht mitgeraechnet die Vor-
bereitungs- oder Fortbildungs-
stunden. »Wer andere beschenkt,
beschenkt sich  auch selbsts,
meinte Maria Kohler, die zusam-
men mit Maria Roll den Preis fiir
die Gruppe entgegen nahm.

* Als »Verdiente Bilirgers beka-
men Dieter und Anita Sattler den
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Kahler Heimatpreis. Beide sind
susammengerechnet seit 89 Jah-
ren fiir den Angelsportverein ak-
tiv. Dieter Sattler habe seit seinem
Vereinseintritt 1956 nahezu jedes
Vorstandsamt ausgeiibt, sagte der
Laudator, wiederum Bilrgermeis-
ter Tirgen Seitz. Von 1987 bis 2007,
2009 bis 2013 und seit 2016 ist er
Vorsitzender, auferdem auch Eh-
renvorsitzender des Vereins

Auch seine Frau Anita hat seit
1971 mehrere Vorstandsimter im
Verein iibernommen. Beide haben
efliche Ehrungen erhalten - vom
Bundes- und Landesverband der
Angler, dem Landkreis und der
Vereinspemeinschaft.  Zu- ihrer
Arbeit gehdre auch der Umwelt-
schutz am Campingsee, sagte Seitz
- der auch eine Anekdote parat
hatte: Dieter Sattler angelt bevor-
rugt mit Penne-Nudeln und Brot-
stitckchen mit Amaretto-Likor.
« Traditionell  erhdlt jedes Jahr
auch ein  Nicht-EKahler = den
s3andhas’s — namiich in der Ka-
tegorie sKooperations. Gemeint
ist damit vor allem die Zusam-
menarbeit mit dem Heimat- und
Geschichtsverein. In diesem Jahr
fiel die Wahl auf den Karisteiner
Gundolf Dahlheimer. Er habe
zahlreiche Kirchenbiicher der Re-
gion abgeschrieben und digitali-
siert und bringe als Fahlgrund-
Ahnenforscher Elarheit in viele
Familienverhdltnisse, lobte Lau-
dator Karl Becker, Seit 2008 un-
rerstiltze er auch den Kahler Hei-
mat- und Geschichisverein unei-
genniitzig mit vielen Informatio-
nen, Daten und Utensilien aus
seinem reichen Fundus,



2018

Helferkreistreffen:

+ 08.01.2018 — Thema: Unsere Nachbarschaftshilfe-Gruppe ,Menschen
FUREINANDER* — Weiterentwicklung, Neugestaltung / Uberarbeitung
des Flyers, Ideensammlung dazu, Einladung: Wack/ Zellmann

* 09.04.2018 — Thema: ,Begegnung®, Vorstellung des 1. Flyer Entwurfs,
Einladung: Wack/ Zellmann

» 28.05.2018- Gemeinsamer Fruhlingsspaziergang im Klostergarten mit
anschlielRender Kaffeepause

* 09. 07.2018 — Thema: ,Orientierung“, Gast: Herr Oberle, er hilft uns bei der
Formulierung der Datenschutzerklarung fir die Homepage,

Einladung: Wack/ Zellmann
+ 08.10.2018 — Thema ,Dankbarkeit”, Einladung: Wack/ Zellmann

Die Namensliste der Helferinnen und Helfer von ,Menschen FUREINANDER*,
die hier vorgesehen war, kann aus datenschutzrechtlichen Griinden nicht
veroffentlicht werden.

Die Gruppe setzte sich im Juli 2018 folgendermalien zusammen:
* 21 Frauen und Manner waren aktiv im Einsatz
« 5 Manner stellten sich flur Fahrdienste zur Verfligung

Seit 2002 haben 16 Mitarbeitende ihren Dienst aus verschiedenen Grinden
beendet
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Veroffentlichung Okt./ Nov. 2018 im ,,Pfarrblattchen®, ,,Kirchenbote*
und ,,Amtliches Mitteilungsblatt“:

Gemeindecaritas - ,,Menschen FUREINANDER*
Wer andere beschenkt, beschenkt auch sich selbst!

In unseren Gedanken verbinden wir den Ausdruck ,Dienst an der Menschheit®
oft mit grof3en Taten, Opfern oder Spenden. Wir haben aber viel mehr und vor
allem leichtere Moglichkeiten, etwas fur andere zu tun.

Jede und jeder von uns kann etwas besonders gut, z.B. vorlesen, erzahlen,
Krankenbesuche machen, spazieren gehen ... Und das, was wir gerne

tun, was uns leichtfallt, konnten wir mit anderen teilen, konnten es unseren
Mitmenschen anbieten und mit ihnen gemeinsam tun.

Und schon sind wir bei den Tatigkeiten, die unsere Kahler Nachbarschaftshilfe
,Menschen FUREINANDER* ausiibt!

Helfen und Geben kann so einfach sein. Und die Erfahrung zeigt, dass es
auch uns Helfer/innen guttut, wenn wir gebraucht werden. Denn - siehe oben:

Wer andere beschenkt, beschenkt auch sich selbst.
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Jahresriuckblick auf das Kalenderjahr 2018:
Wir hatten 4 Treffen in den Raumen der Caritas — Sozialstation.

Unsere Gruppe besteht derzeit aus 20 Helfer/innen und 7 Fahrer/innen flr

die Demenzgruppe.

* 4 Teilnehmerinnen sind derzeit nicht im Einsatz.

« Mehrere Helferinnen mussten und mussen weiterhin krankheitsbedingt
pausieren.

» Eine Helferin hat sich im Herbst 2018 auf Anfrage des Club 82 fur Fahrten
mit dem Behindertenbus zur Verfugung gestellt und auch schon entspre-
chende Fahrten unternommen.

Im Jahr 2018 wurden insgesamt ca. 1370 Betreuungsstunden geleistet!

Am 28.05.2018 hat die Gruppe einen Ausflug nach Seligenstadt unternommen,
der sehr gute Resonanz fand.

Am 21.06.2018 nahm eine Abordnung von ,Menschen FUREINANDER
(Wack, Heinrich, Zellmann, Kohler) an der Pfarrgemeinderatssitzung teil.
Ein Tagesordnungspunkt lautete: Vorstellung und Austausch der Gruppie-
rungen ,Hospizdienst®, ,Menschen FUREINANDER* und ,Krankenhausbe-
suchsdienst. Dabei stellt sich heraus, dass es zwar teilweise Uberschnei-
dungen in den Diensten und Angeboten gibt, dass sich die drei sozialen
Dienste aber generell eher erganzen konnen. Es soll gepruft werden, ob es
maoglich ist, auf der Homepage der Pfarrei entsprechende Texte und Hinweise
zu veroffentlichen bzw. die Homepages zu verlinken.

Ende des Jahres wurde unser neuer Flyer gedruckt. Im neuen Jahr wird er
verteilt und an verschiedenen Stellen ausgelegt werden.

Weil unser Initiator Heinz Wack krankheitsbedingt kirzertreten muss, verteilen
sich die Koordinationsaufgaben derzeit auf Christel Zellmann, Gertrud Heinrich
und Maria Kohler.
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Eindriicke von unserem Ausflug nach Seligenstadt im Mai:
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2019

Frau Pférrerin Woudstra berichtet im Kirchenboten vom
Juni -September 2019 von einem Besuch bei unseremol-lf“equr"k%?streﬁen:

Gelebte Okumene

Nachbarschaftshilfe durch ,Menschen fiireinander”

Unter dem Dach der Caritas-Sozialstation
St. Laurentius Kahl/Karlstein eV, gibt es
schon seit Jahren den Helferkreis JMen-
schen fiireinander”. Menschen aus Kahl
und Karlstein, die nachbarschaftliche
Hilfe brauchen, kinnen sich hier melden.
F: - Gruppen von Frauen und Mannern
viesuchen dann ihr Bestes, um aus ihrem
Kreis Hilfe zu vermitteln. Und bei ein
hisschen Glick macht sich dann einer
dieser Engel des Alltags auf den Weg:
Eine Familie mit Zwillingen bekommt
dringend bendtigte Entlastung. Jemand
wird zum Zahnarzt gefahren. Eine be-
tagte Dame bekommt Zeit geschenkt
und ein idlterer Herr einen Begleiter zum
Spazierengehen. Nur Gartenarbeit und
Haushaltsputz kénnen leider nicht iiber-
nommen werden.
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Die Konfession spielt weder bei denen,
die helfen, noch bei denen, die Hilfe
erhalten, eine Rolle. Im Zentrum steht
die Nichstenliche und die gelebte Ge-
meinschaft Jesu Christi. Nicht Katholische
oder Evangelische, sondern .Menschen
flircinander™,

Was fiir ein Segen, dass es sie gibt!

Sie wollen mithelfen?
Sie bendtigen Hilfe?
Melden sie sich gerne in den Pfarrbiiros

oder direkt bei
Christel Zellmann, Tel. 3618

Text und Foto
Kerstin Woudstra




Riickblick auf das Jahr 2019:

Wir hatten 4 Treffen in den Raumen der Caritas — Sozialstation:

+ 07.01.2019 — Thema ,Vorstellung des neu gedruckten Flyers, ldeensuche
fir unsere zukunftige Offentlichkeitsarbeit*, Einladung Wack/ Zellmann
» 08.04.2019 — Thema ,Datenschutz®, Einladung Wack/ Zellmann
« 08.07.2019 — Thema ,Unser Leben sei ein Fest®, Einladung Wack/ Zellmann
* 07.10.2019 — Thema ,Jahresrhythmus - Lebensrhythmus®,
Einladung Wack / Zellmann

Unsere Gruppe besteht derzeit aus 25 Helfer/innen und 8 Fahrer/innen fir die

Demenzgruppe in Karlstein.

» 2 Helferinnen und 2 Helfer sind 2019 neu in unsere Gruppe gekommen.

» Mehrere Helfer/innen mussen weiterhin krankheitsbedingt pausieren bzw.
sind nicht im Einsatz, eine Helferin ist in ,Babypause®.

2019 hatten wir etwa 20 neue Anfragen, aus denen sich 8 Helferaufgaben

ergaben, die zu den bereits bestehenden Diensten hinzukamen.

Im Jahr 2019 wurden insgesamt ca. 1634 ehrenamtliche Betreuungsstunden
geleistet! Nicht eingerechnet sind dabei die Arbeitsstunden des Teams fur
Koordination und Vorbereitung der Treffen.

Unser neuer Flyer, der mit gro3er Unterstiutzung von Frau Kerstin
Hlava-Landeck gestaltet wurde, wird im Dezember 2018 gedruckt und
Anfang des Jahres 2019 verteilt und an verschiedenen Stellen in Kahl
ausgelegt.

Nach einigen Uberlegungen und Abwagungen hat ,Menschen
FUREINANDER® seit Februar 2019 ein eigenes Spendenkonto.
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Sie bendtigen HILFE?
Dann sind Sie bei uns richtig!

Sie wollen sich fiir andere
Menschen einsetzen?

Wir freuen uns, von lhnen
Zu horen!

S wolleen halfen

« won Mensch zu Mensch
= won Machbar zu Nachbar
= unenigeltich

= unblnokratach

Wir unterliegen der Schweigepflicht.

Gl R
il T

« Senkonan
» Menschen mil Beginbrkchiigungen
« Kindam
= Krifikian
« plegenden Angahbrigan
L,

Unsere Hilfe ist unabhdnglg von Alter,
Konfession und Mationalinat,

Zagern Sie nicht, sich bel uns zu meiden,
wiatnn Sie Hilfe bravchen,
(Koniakidaten Richsaite)

Menschen

FUREINANDER

Nachbarschaftshilfe
der katholischen Plarrei und der evangelischen
Kirchengemeinde Kahl

Kontakidaten

Telefon: DE1RB-3618 Christed Zelkmann
Tetelon: 061E88- 1050 Marka Kihler
Tetafon; 0G168-1372 Gerirud Heinrich
info@menschenfusrainander-kahl.da

M Unterstditzung
des Fachdienstes Gemeindecarilas Aschaflen-
burg, der Fachslelie Bingerschaftiches
Engagemant des Landkreises Aschafenburg
und dar Caritas Sozialstation 5t Laurentius
Kahl-Karisbein a.\

Srand: Januar 2019

IR ODE Y R
I

Wir bieten an

- Besuche

= Spaziergange

« Botengdnge

= Kinderbelreuung

« Entlasung der Angaharigen

« Wermittiung von weiteren Hithen
« geschenkte Zeit
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Menschen

FUREINANDER

- gine christliche Initiative
MNachbarschaftshilfe in Kahl

sy rinschanfusresnanden-kahl de
ll Il‘
]I Il‘

Wir suchen
Manschen, die mithetfen wollen

Gap wiislipn

= game etwas fir andere fun

« gich ehrenamiiich engagieren

= salbsi endscheiden, wievied Zeit Sie einbrin-
gen und welche Aufgaben Sie dbarnahmean

Vi nivban

= Einflhrung in [hre Aufgaben

« Fonbildungsangebote

« regelmiigen Edahungsaustausch
« Begegnung mit anderen Manschen
+ Versicherungsschutz

iE sind e essiay

Bitte melden Sie sich bel uns!



Die Herren Helmut Roll und Peter Grassmann haben mit viel Geschick im
Laufe des Jahres unsere Homepage neugestaltet und halten sie seitdem auf
dem neuesten Stand: www.menschenfuereinander-kahl.de

Herzlichen Dank dafur.

Im Mai 2019 hat die Gruppe
einen Ausflug nach Alzenau ins
Café Arbeit unternommen, der
gut besucht war und allen viel
SpalR gemacht hat.
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Im November 2019 haben wir uns am ,,Infotag fiir Senior/innen - Schwer-
punkt Nachbarschaftshilfen“ des Landratsamtes mit einem eigenen Stand
vorgestellt. Die Besucherresonanz war leider maRig.

Beim Infotag im November 2019 in der Horsteiner Rauschberghalle:

[} i 3 i
j;: =} - 5 4 -
- -
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Riickblick auf das Jahr 2020:

Spende des Turnvereins Kahl: Am 25. Januar 2020 hiel3 es im ,Main Echo*
in einem Artikel Uber den TVK: ,...wurde die Wintersonnwendfeier zum
Jahresausklang in geselliger Runde genutzt, allen Mitgliedern, Freunden und
Gonnern fur ihr Engagement und ihre Unterstltzung zu danken und fir eine
karitative Einrichtung zu sammeln. Dieses Mal unterstutzt der Turnverein mit
dem Erlos aus dem Gluhweinverkauf und Spenden von 450 Euro die christ-
liche Initiative ,Menschen FUREINANDER®, eine Nachbarschaftshilfe der
katholischen Pfarrei und der evangelischen Kirchengemeinde Kahl. Das Team
von Frauen und Mannern hilft unentgeltlich und unburokratisch Menschen,
die Hilfe bendtigen, von Mensch zu Mensch - von Nachbar zu Nachbar und
unabhangig von Alter, Konfession und Nationalitat...”

Seite 56



Und Wolfgang Zipf, derzeitiger Vorstand des TVK, meint: ,Wichtig ist uns
nicht nur der Sport, sondern auch das soziale Miteinander.“ Und das bewies
der Verein gleich mit einer Spende. 450 € - der Erlos des Gluhweinverkaufs
bei der Sonnwendfeier im Dezember 2019 — gingen an die Gruppierung
,Menschen FUREINANDER®.

SPENDENSCHECK

Anlaflich der Wintersonmwendfeier des TV Kahl, am 21.12 20158 sus Giihweinverkaul und Spenden

Zugunsten von
Menschen Fiireinander

Betrag in Worlen
Vierhundertfiinzig Euro € 450.—

s ;4/ %/’/
A 2

1. Vorshzender TV 1584 Kahl Main e V

Newsletter TV Kahl 02/2020

Aullerordentliche
Mitgliederversammliung

Sichtlich erfreut Gber die grolle Resonanz
begruie Wolfgang Zipf die zahlreichen
Amwesanden im Saal der Kahler Festhalle

Vor Erdffnung der Tagesordnung
ubarreichte er der christlichen Initiative
"Menschen FUREIMANDER" den Erlbs
aus dem Glihweinverkaul wahrend der
Wintarsonnwendfeier und Spenden von
insgesamt 450 Euro. Stellvertretend flr
das gesamie Team von Frauven und
Mannem, die einen erheblichen Teil ihrer
Freizeit investieren. um anderen
Menschen zu hetfen, nahmen Gertrud
Heinrich, Maria Kdhler und Chnistel
Zelimann den symbolischen
Spendanscheck dankend entgegen
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Wir hatten dieses Jahr, das in jeder Hinsicht anders war als alle vorher
gehenden, nur 2 Treffen. Das 1. fand noch unter normalen Bedingungen im
Januar in den Raumen der Caritas Sozialstation St. Laurentius statt. Danach
waren keine Zusammenkunfte mehr dort moglich, weil der Raum zu klein

ist, um den vorgeschriebenen Abstand zu halten. Es sollten dadurch Anste-
ckungen mit dem Corona-Virus vermieden werden. Im Oktober trafen sich die
Helfer/innen im Pfarrheim St. Benedikt in Kahl, weil in dem grof3en Saal mehr
Abstand zueinander maglich ist. Dafur wurde ein Hygienekonzept erstellt.

Unser Angebot, wegen der Ansteckungsgefahr Einkéufe fiir ltere Menschen
zu Ubernehmen, das ,Main Echo” und ,Amtliches Mitteilungsblatt® im
Maérz/ April 2020 veréffentlichten, wurde kaum in Anspruch genommen.

Menschen I

FUREINANDER

Einkaufshilfe in Zeiten des Corona-Virus

Wir beten allen vorsichtigen alteren Kahler Bargerinmen und Burgem, die wegen des Corona-Virus ungem das Huus verlazzen un, Emkaufle oder such sdere

wichtige Besorgungen zu ubernehrmen

Unser einziges Helferkreistreffen im Januar 2020, das unter ,normalen®

Bedingungen in den Raumen der Sozialstation stattfinden konnte:

* 13.01.2020 — Thema: Ruckschau auf 2019, Vorausschau auf die Informa-
tionsveranstaltung der Hospizgruppe Aschaffenburg ,Mein Wille zahlt*

Thema Patientenverfiigung @

Vortrag: Informationsveranstaltung am Montag in Kahl

KAHL. Die Nachbarschaftshilfe Siegfried Huller und Thomas Rei-
»Menschen fiireinander Kahls, der nelt von der Hospizgruppe
Pfarrgemeinderat der Pfarrei Aschaffenburg. Der Vortrag be-
Sankt Margareta und die Hospiz- ginnt um 19 Uhr im Pfarrheim St
gruppe Aschaffenburg organisie- Benedikt in Kahl. AnschlieBend ist
ren fiir Montag, 20. Januar, einen Raum fiir Fragen

Vortrag »Patientenverfiigung, Der Eintritt ist kostenfrei, eine
Vorsorgevollmacht und Betreu- Spende fiir die Hospizgruppe ist
ungsverfligung«. Referenten sind willkommen.
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MEIN WILLE ZAHLT

Informationsveranstaltung zur
Patientenverfugung, (Vorsorge-) Vollmacht und

P ¥ A “ —
Betreuungsverfiigung

Mo., 20.01.2020

19:00 Uhr

Kath. Pfarrheim 5t. Benedikt
Wiesenweg 7

63796 Kahl am Main

Was geschieht, wenn ich durch einen Unfall oder gine schwere Erkrankung nicht mehr selbst Gher meine
peridnlichen Angelegenheiten und die medizinische Behandlung entscheiden kann? Wer entscheidet
dann?

Transpareni und Sicherheit hienlber konnen in gesunden Seiten verfasste Viollmachien und sine
Patienterrveriligung schafien,

Warin lisgen die Unterschiede rwischen giner Patientenverfigung, Vorsorgevollmacht und einer
Betreuwngiverfigung ? Worsul sollte ich beim Verfatsen schien? Welche Auswirlbungen hat die 2008
pednderte Gesetzgebung aul bestehende und neu ru erstellende Verflgungen?

Fiiir Epnfeatt, Wir Ireuan wnd Dber ®ine Soeandi
Menschen ’ﬁ‘ Mﬁm
FORBEC i I B pie
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Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmacht

Pfarrei Sankt Margareta: GroRes Intergsse

KAHL A. MAIN. Alle Stihle des
Plarrheims 5t. Benedikt in Kahl
waren am 20, Januar besetzt, als
der Vortrag »Patientenverfilgung,
Vorsorgevollmacht und Betren-
ungsverfigungs begann. 120
Menschen aus Kahl und Umge-
bung stellten sich einem Thema,
das man gerne vor sich her schiebt,

Die Herren Huller und Hansen
von der Hosplzgruppe Aschaffen-
burg zeigten auf, wie wichtig es ist,
in gesunden Zelten xu dokumen-
tieren, was geschehen soll und wer
entscheiden soll, wenn man nichi
mehr selbst iiber seine persdnli-

chen Angelegenheiten oder iiber
anstehende. rztliche Behandlun-
gen entschelden kann, Die Nach-
barschafishilfe Eahl sMenschen
fireinanders und der Plarrge-
meinderat bedanken sich bel der
Hospizgruppe Aschaffenburg fiir
die gute Zusammenarbeit und bel
den Referenten fir thr ehrenami-
liches Engagement.

Ein besonderer Dank gilt dem
Angebot der Hosplzgruppe, allen
Interessierten persinliche Unter-
stitzung und Hilfestellung beim
Ausflllen der Formulare zu ge-
ben. Maria Kéhler

Viollie Refhen im Plartheim beim Vortrag 2u Patienterverfigung und Varsogevoll-
Pty e frerano

macht.
UEASD
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» 08.06.2020 — der geplante Ausflug musste wegen der Pandemie ausfallen
* 12.10.2020 — Gedenken an unsere Verstorbenen: den Vorsitzenden
Heinz Wack, die Helferinnen Irene Amrhein und Anita Cirillo.
Danach Erfahrungsaustausch bei einem gemdutlichen Kaffee- und
Kuchen-Nachmittag und Verteilung der Jahresgabe.
Unsere Gruppe besteht derzeit aus 24 Helfer/innen und 7 Fahrer/innen fur die
Demenzgruppe in Karlstein.

Unser Treffen im Oktober im Pfarrheim - mit groBRem Abstand
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Unser Griindungsmitglied und langjahriger Vorsitzender Heinz Wack
starb am 29.04.2020.
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Nachruf

Die Nachbarschaftshilfe mmcgen “'\

.Menschen fireinander” FUREINANDER
nimmt Abschied

In den vergangenen Monaten mussten wir uns von drei sehr engagierten
Mitgliedern verabschieden.

Ende April verstarb Heinz Wack, unser Griindungsmitglied und langjéh-
riger Vorsitzender. Vieles in unserer Nachbarschaftshilfe tragt seine
Handschrift und ist durch seine Initiative entstanden. Heinz hatte die
grolie Gabe, Menschen zu motivieren, fur seine |dee zu begeistern und
sie am richtigen Platz einzusetzen. Gerne denken wir an die zahlrei-
chen Treffen und Erlebnisse, insbesondere an die regelmabigen ge-
meinsamen Gesprachsrunden, an deren Beginn er ein Gebet sprach
oder besonders gerne ein Lied angestimmt hat. Unvergessen bleiben
uns allen seine Hilfsbereitschaft, sein Einsatz fur die Sache, seine
christlichen Grundsatze und sein unerschitterlicher Glaube.

Im Juli verstarb Irene Amrhein. 5ie hat in unserer kleinen Helferge-
meinschaft eine grofe Lucke hinterlassen. Mit ihrer Herzlichkeit, ihrer
groBen Hilfsbereitschaft, dem unermudlichen Einsatz und ihrer Lebens-
freude hat sie uns alle immer wieder neu beschenkt.

Anita Cirillo war ein ehemaliges Mitglied unserer Gruppe und verstarb
im August. Sie war jahrelang in unserer Gruppe mit viel Freude aktiv
und engagiert tatig, bis zu ihrer Krankheit. Wir denken gerne an die
Leit mit ihr zuruck.

In Dankbarkeit werden wir im Gebet an Heinz, Irene und Anita denken
und sie sehr gut und lebendig in Erinnerung behalten.

Den Familien gilt unsere Verbundenheit.

Alle Helferinnen und Helfer von ,,Menschen fureinander"

—

- - 5 : .
Pfﬁri‘j}{?ﬂf{)c&{ —Eﬁ'jﬁv{aﬂj Ny, 2

A1 . A0o~="29. 44 20

+ 2 weitere Helferinnen, Irene Amrhein und Anita Cirillo sind im Jahr 2020
gestorben.
» Mehrere Helfer/innen mussen weiterhin krankheitsbedingt pausieren bzw.

sind nicht im Einsatz

Im Jahr 2020 wurden trotz der Beschrankungen insgesamt ca. 853 ehrenamt-
liche Betreuungsstunden geleistet! Wegen der Pandemie konnten die Betreu-
ungsaufgaben nicht wie gewohnt stattfinden. Die staatlichen Vorschriften
lieRen keine nahen Begegnungen zu. Die Treffen der Demenzgruppe fanden
nur bis zum Fruhjahr statt. Danach waren unsere Fahrer/innen ,arbeitslos".
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Okumene und Partner

Nachbarschaftshilfe ,,Menschen FUREINANDER" Kahl

Die Nachbarschaftshilfe .Menschen
FUREINANDER" hat sich Mitte Oktober
nach Corona bedingter Pause zu einem
Erfahrungsaustausch getroffen.

Gerne nahmen 21 Mitglieder der Gruppe
diesen Termin wahr, um sich mal wieder
auszutauschen und iber ihre Erfahrun-
gen wihrend der Pandemie zu berichten.
Zu Beginn wurde der Verstorbenen der
letzten Monate gedacht:

Heinz Wack, Griindungsmitglied und
langjdhriger Vorsitzender, sowie lrene
Amrhein und Anita Cirillo. In Dankbar-
keit werden sie uns in guter Erinnerung
bleiben.

Eine Impuls-Geschichte iiber Planungs-
schwierigkeiten und die eingeschrinkte
Lebensweise der letzten Monate gab
Anlass zum Nachdenken.

Bei der anschlieBenden gemiitlichen
Kaffeerunde berichteten die einzelnen
Helferinnen und Helfer tber ihre Erfah-
rungen in ihrem
Aufgabenbereich
wihrend der ver-
gangenen schwie-
rigen Monate. Be-
treuungsaufgaben
mussten groBten-
teils ausfallen oder
auf ein Minimum
eingeschrinkt wer-
den. In letzter Zeit
konnten nun die
gewohnten Kon-
takte, noch in ver-
minderter Form,
wieder aufgenom-
men werden, zur

Freude beider Seiten. Ubereinstimmung
bhestand darin, dass sich das Besuchsver-
bot der letzten Monate ungiinstig auf die
von uns betreuten Personen ausgewirkt
hat. Die gemeinsamen Spazierginge, Ge-
sprache und Spiele haben gefehit.

Nach Informationen iber weitere Termi-
ne und Fortbildungen konnten sich die
Anwesenden dber ein kleines Jahresge-
schenk freuen.

Eine nichste Zusammenkunft wird fir
11. Januar 2021 geplant.

Kontaktdaten fir Hilfesuchende sowie In-
teressierte, die gerne bei ,Menschen FUR-
EINANDER" Kahl tétig werden machten:
Gertrud Heinrich Tel. 1372, Maria Kohler
Tel. 1050, Christel Zellmann Tel. 3618
info@menschenfuereinander-kahl.de,
www.menschenfuereinander-kahl.de

Gertrud Heinrich
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2021

Auch der Beginn des Jahres 2021 ist von der Corona Pandemie mit all ihren
Einschrankungen des taglichen Lebens uberschattet.

So konnte unser 1. Helferkreistreffen im Januar nicht stattfinden. Die Dienste
gehen eingeschrankt und unter Beachtung der Vorschriften weiter, soweit das
durchfuhrbar ist.

Am 21.01.2021 stirbt unsere alteste aktive Helferin im 90. Lebensjahr nach
kurzer Krankheit. Marianne Hain hat noch bis vor einigen Monaten
mitgeholfen. Sie fuhlte sich in unserem Kreis sehr wohl.

Und es gibt auch einen positiven Ausblick auf die Zukunft. Wir bekommen
,Nachwuchs“. Das ist umso erfreulicher, als wir uns in den letzten Monaten
von langjahrigen Wegbegleitern verabschieden mussten. Zwei Damen und
ein Herr sind einsatzbereit und wollen beim nachsten Treffen unsere Arbeit
und unsere Gruppe kennenlernen.

Wir hoffen, dass dies bald geschehen kann!

Zusammengestellt von Maria Kohler
Mitgestaltung Helmut Rall
Februar 2021
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