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Sie benötigen HILFE?

Dann sind Sie bei uns richtig!

Sie wollen sich für andere 
Menschen einsetzen?

Wir freuen uns, von Ihnen
zu hören!

Wir wollen helfen:

• von Mensch zu Mensch

• nachbarschaftlich

• unentgeltlich

• unbürokratisch

Wir unterliegen der Schweigepflicht.



Wir helfen Wir bieten an Wir suchen

• älteren Menschen

• Menschen mit Beeinträchtigungen

• Kindern

• Kranken

• allen, die Hilfe brauchen

Unsere Hilfe ist unabhängig von Alter, 
Konfession und Nationalität.

Zögern Sie nicht, sich bei uns zu melden, 
wenn Sie Hilfe brauchen.
(Ansprechpersonen Rückseite)

• Besuche

• Spaziergänge

• Botengänge, Einkäufe

• Kinderbetreuung

• Entlastung der Angehörigen

• Vermittlung von weiteren Hilfen

• geschenkte Zeit

• gerne etwas für andere tun

• sich ehrenamtlich engagieren möchten

• kurz um ­ wir suchen SIE

Wir bieten:
• Einführung in Ihre Aufgaben

• Fortbildungsangebote

• regelmäßigen Erfahrungsaustausch

• Begegnung mit anderen Menschen

• Versicherungsschutz

Bitte melden Sie sich bei uns!
Sie sind interessiert?

Sie entscheiden selbst, wieviel Zeit Sie 

einbringen und welche Aufgaben Sie 

übernehmen.

Menschen, die...


